Zasady bezpiecznej oraz higienicznej organizacji zaje¢ w warunkach epidemii,
obowigzujace w budynkach szkoty i przedszkola w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Ludomach w roku szkolnym 2021/22.

NA PODSTAWIE: Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkdt i placowek od 1 wrzesnia
2021 r. Aktualizacja z dnia 31 marca 2022.

Wytyczne MEIN, MZ i GIS

Przedszkola / szkoty podstawowe - tryb petny stacjonarny
Ogolne zasady dla szkot i placéwek:

+ Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqgk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takze w dni
wolne od zajec.

1. Do szkoty moze uczeszczac¢ uczen bez objawow infekceji lub choroby zakazne;j.

2. Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna aktywnos¢
fizyczna pozytywnie wplywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

3. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez opiekundéw bez objawow
infekcji lub choroby zakazne;.

4. Uczniowie po przyjsciu do szkolty powinni umy¢ rece wodg z mydiem.

5. Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym jako
elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

6. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub na teren szkoty,
zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

7. Ogranicza si¢ przebywania w szkole 0so6b z zewnatrz (tylko osoby bez objawow infekeji lub
choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoly, w szczegdlnosci
zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higien¢ rak.

8. Szkota posiada termometry bezdotykowe do bezdotykowego pomiaru temperatury.

9. Po zaobserwowaniu u ucznia objawow mogacych wskazywac na infekcje badz chorobg zakazng
nalezy niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznos$ci pilnego odebrania ucznia

ze szkoly. Uczen taki jest odprowadzany do odizolowanego miejsca, na pigtrze szkoty koto klasy
nr 25.
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Obowiazujg ogolne zasady higieny:
— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Pracownicy obstlugi regularnie czyszcza z uzyciem wody z detergentem lub srodkoéw
dezynfekujacych, infrastrukturg szkoty, sprzet, przybory sportowe i materiaty wykorzystywane
podczas zaj¢c.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolnych (Korytarze) co najmniej raz na godzine,
W czasie zaje€ i podczas przerwy.

Uczniowie podczas przerw obowigzkowo korzystaja z boiska szkolnego oraz
pobyt na Swiezym powietrzu na terenie szkoly.

Uczniowie nie moga zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z
niepelnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbac¢ o regularne czyszczenie (pranie
lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

Dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w szkole
dzieci z chorobami przewleklymi, w porozumieniu z ich rodzicami/ opiekunami prawnymi.

Nalezy regularnie my¢ r¢gce woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie, w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Szkota zapewnia regularne czyszczenie i
napeltnianie dozownikéw z mydlem.

Codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystos$ci sal
zajec, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych, mycie powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wtgcznikow sg monitorowane.

Jezeli w szkole stosuje si¢ srodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i
przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie opardéw srodkéw stuzacych do
dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a jezeli sa dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak — rowniez instrukcje dezynfekcji.
Nalezy na biezgco dbac o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym 0 ich czyszczenie z
uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie
przebywania dzieci w sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zaje¢.

Pracownicy obstugi szkoty sa zobowigzani regularnie oprozniac i czysci¢ kosze na odpady.



Przy organizacji zywienia (stotléwka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia przeznaczone na
spozycie cieptych positkéw) w szkole nalezy zapewni¢ warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa.

Korzystanie z positkoéw odbywa si¢ w stotdowce szkolne;j.

Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajgcych z Wytycznych
oraz wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.

Wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktorym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku
zaobserwowania objawow choroby infekcyjne;.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby
zakaznej dyrektor szkoly odsuwa go od wykonywanych czynnos$ci. Jezeli jest taka koniecznos¢
wzywa pomoc medyczna.

Zaleca si¢ ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazna, 1 przeprowadzenie dodatkowego sprzatania zgodnie z
procedurami zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujacych przepiséw prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia 1 Glownego Inspektora Sanitarnego.



Zalaczniki — instrukcje

a) instrukcja mycia rak

https://www.gov.pl/web/qgis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

D) instrukcja dezynfekcji rak

Jak skutecznie myc rece?
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https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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