7. Tresci ksztatcenia i oczekiwane efekty w klasach 1-3

I. Edukacja polonistyczna

1. Osiggniecia w zakresie stuchania. Uczen:

PPI.1.1) stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikaciji i
wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie;

PP 1.1.2) wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pewnosci
zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

PP 1.1.3) stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw i inne osoby;

PP 1.1.4) stucha uwaznie wypowiedzi oséb podczas uroczystosci, koncertéw, przedstawien, Swigt narodowych i innych
zdarzen kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji; stucha tekstow interpretowanych artystycznie, szuka
wiasnych wzorcow poprawnej artykulacji i interpretacji stownej w jezyku ojczystym;

PP 1.1.5) stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie, szczegdlnie w momencie
wskazywania tej potrzeby przez drugg osobe.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
PPI1.1.1) PP 1.1.1) PP 1.1.1)
- stucha z uwagg wypowiedzi rowiesnikow | — stucha z uwagag wypowiedzi réwiesnikéw| — stucha dtuzszych wypowiedzi nauczyciela
i dorostych, i je rozumie; i dorostych kierowanych do grupy i do i rbwiesnikow kierowanych do grupy oraz
- stucha informacji kierowanej do grupy i jg| niego/niej osobiscie, i je rozumie; do niego/niej osobiscie i je rozumie;
powtarza; - stucha w skupieniu instrukcji, polecen, |- stucha w skupieniu ztozonych instrukcji,
- stucha instrukcji i polecen potrzebnych wypowiedzi nauczyciela, zapamietuje je polecen, zapamietuje je i wykorzystuje
do dalszej pracy; I wykorzystuje w dalszej pracy; do wykonania wieloetapowych zadan;
- stucha krotkich tekstéw literackich, - uwaznie stucha tekstow literackich, - uwaznie stucha rozmowcéw
wierszy i lektur czytanych przez wierszy, lektur czytanych przez podczas rozmowy telefonicznej oraz
nauczyciela i réwiesnikéw; nauczyciela i rowiesnikéw; z wykorzystaniem nowych technologii;
- stucha wypowiedzi innych os6b podczas| - stucha wypowiedzi innych osdb podczas | — uwaznie stucha wypowiedzi innych
uroczystosci szkolnych, koncertéw, uroczystosci szkolnych, koncertéw, 0sOb podczas przedstawien, swigt
przedstawien teatralnych; przedstawien teatralnych, apeli z okazji narodowych, dnia patrona szkoty
- zachowuje kulture stuchania; Swiagt narodowych; z zachowaniem postawy adekwatnej do
PP 1.1.2) — zachowuje kulture stuchania, nie sytuacji;
- w oparciu o wystuchane informacje przerywa osobie méwigcej, akceptuje |- zachowuje zasady aktywnego stuchania;
zadaje pytania; fakt, ze rozmdéwca moze mie¢ inne - cierpliwie stucha wypowiedzi oséb
- wykonuje zadania po wystuchaniu zdanie, przyjmuje kulturalng postawe z trudnosciami w komunikowaniu sie*;
instrukciji; ciata podczas stuchania;







— uczestniczy w grach i zabawach po

wystuchaniu instrukcji nauczyciela;

— prosi o powtdrzenie w sytuacji braku
zrozumienia,

PP 1.1.3)

— stucha tekstéw czytanych przez
nauczyciela, zapamigtuje
najwazniejsze informacje;

- stucha wierszy i rymowanek i uczy
sie ich na pamieg;

PP 1.1.4)

- stucha wierszy lub prozy wzorowo
recytowanych przez nauczyciela w klasie
oraz przez artystow podczas wydarzen;

- podejmuje préby nasladowania
wzorcowej recytacji;

PP 1.1.5)

— stucha i czeka na swojg kolej,
uczy sie powstrzymywacé chec
nagtego wypowiadania sie.

- odczytuje i interpretuje
przekaz niewerbalny;

PP 1.1.2)

- wykonuje wieloetapowe zadania
po wystuchaniu instrukcji;

- uczestniczy w grach i zabawach
po wystuchaniu instrukcji
nauczyciela lub ucznia;

— prosi o powtorzenie w sytuacji
braku zrozumienia lub braku
pewnosci zrozumienia;

PP 1.1.3)

- stucha z uwagg tekstow literackich,
opowiadan, wierszy i podejmuje
préby ich analizy;

PP 1.1.4)

- nasladuje wzorcowg

recytacje; PP 1.1.5)

— stucha i czeka na swojg kolej, panuje
nad checig nagtego wypowiadania sie,
szczegolnie w momencie wskazywania
tej potrzeby przez drugg osobe.

PP 1.1.2)

- wykonuje wieloetapowe zadania
po wystuchaniu ztozonej instrukcij;

— uczestniczy w grach i zabawach po
wystuchaniu instrukcji nauczyciela,
ucznia lub z nagrania;

- stucha krytycznie, weryfikuje
polecenia, zadajgc pytania;

— prosi o powtdrzenie w sytuacii
braku zrozumienia lub braku
pewnosci zrozumienia;

PP 1.1.3)

— stucha rozbudowanych wypowiedzi i
utworow literackich, w tym tekstow
o charakterze historycznym i
przekazoéw multimedialnych
potrzebnych do tworzenia notatek;

- na podstawie stuchanego
przekazu tworzy notatki
wizualne, np. mape mysli;

PP 1.1.4)

- stucha uwaznie wypowiedzi oséb
podczas wydarzen kulturalnych;

— stucha krytycznie réznych sposobow
interpretacji wierszy lub prozy;

- nasladuje wzorcowg recytacje i
poszukuje wiasnych sposobow
interpretacji tekstow;

PP 1.1.5)

- stucha uwaznie wypowiedzi innych
w sposéb umozliwiajgcy nawigzanie
do rozmowcy;

— zachowuje kulture stuchania i przejawia

szacunek dla odmiennych pogladéw.




2. Osiagniecia w zakresie moéwienia. Uczen:

PPI.2.1) wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuacji techniki jezyka méwionego: pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity
gtosu;

PP 1.2.2) formutuje pytania dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéw lub innych oséb z
otoczenia; PP 1.2.3) wypowiada sie w formie uporzgdkowane;j i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem,
sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;

PP 1.2.4) porzagdkuje swojg wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tres¢ przeczytanych tekstow i ilustracji; nadaje
znaczenie i tytut obrazom, a takze fragmentom tekstow;

PP 1.2.5) uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej

pracy; PP 1.2.6) recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krotkie teksty prozatorskie;

PP 1.2.7) dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wtasnego zachowania, wyrazajgcg empatie i szacunek do rozméwcy;
PP 1.2.8) wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i doswiadczeniom, tworzgc charakterystyczne dla
siebie formy wypowiedzi.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

PP 1.2.1) PP 1.2.1) PP 1.2.1)

— wypowiada sie wyraziscie, zwracajgc - wypowiada sie wyraziscie, stosuje pauzy | — wypowiadajgc sie, stosuje pauzy
uwage na poprawng wymowe gtosek gramatyczne, odpowiednig intonacje, gramatyczne, wiasciwg intonacje, tempo
I wyrazow; tempo i site gtosu; i site gtosu;

— wypowiada sie w taki sposob, by byc¢ - interpretuje rymowanki, stosujgc rozne |- proponuje wiasne sposoby interpretacji
styszanym i rozumianym przez innych, sposoby mowienia, np. jak robot, jak tekstow literackich;
stosujgc site gtosu; dziecko, jak zwierze; PP 1.2.2)

PP 1.2.2) PP 1.2.2) - formutuje pytania dotyczace zadan do

- formutuje pytania dotyczace sytuacii - formutuje pytania dotyczace réznych wykonania, niezrozumiatych pojec i tresci
zadaniowych, wypowiedzi ustnych pojec i tresci; oraz sytuacji zyciowych;
nauczyciela, uczniéw lub innych os6b |- nadaje tytuty fragmentom tekstu — uktada pytania do wywiadu ze znang
z otoczenia; i obrazom; osobg;

- zadaje pytania do zdan oznajmujgcych; | — uktada pytania do quizéw i konkurséw, |PP 1.2.3)

- zadaje pytania, tworzgc i rozwigzujgc gier i zabaw; - formutuje wielozdaniowe wypowiedzi
zagadki; PP 1.2.3) z wykorzystaniem zgromadzonego

PP 1.2.3) - formutuje dtuzszg wypowiedz na temat stownictwa oraz planu wypowiedzi;

- wypowiada sie w sposob uporzgdkowany| wiasnych przezy¢ dotyczacych tekstow, stosuje zdania rozwiniete i ztozone;
na bliskie tematy, uzywa prostych zdan; ksigzek, sztuk teatralnych, filmow; - tworzy ustny opis przedmiotow

- na podstawie pytan buduje - stosuje zdania rozwiniete; oraz opowiada zgodnie z planem
kilkuzdaniowg wypowiedz dotyczacg |- tworzy ustny opis przedmiotow oraz i wedtug ilustracji z wykorzystaniem
tekstu, lektury, opowiadania, opowiada zgodnie z planem wydarzen zgromadzonego stownictwa;
przedstawienia; lub wedtug ilustraciji;




- wypowiada sie na temat wygladu
postaci, zwierzat, przedmiotow oraz
na temat wykonanego doswiadczenia;

- opowiada historyjki obrazkowe;

- podejmuje proby uktadania opowiadania
tworczego na podstawie obrazkow;

PP 1.2.4)

— uktada w kolejnosci obrazki
historyjki obrazkowej i nadaje im
tytuty, uwzglednia zwigzki
przyczynowo--skutkowe;

— uktada pytania do tekstu;

PPI.2.5)

— uktada wypowiedz ustng na
podstawie ilustracji, historyjki
obrazkowej, opowiadania oraz na
temat wykonanej pracy;

- uktada nowy poczatek lub inne
zakonczenie opowiadania;

PP1.2.6)

- wypowiada z pamieci proste rymowanki;

- recytuje wiersze z rdzng sitg gtosu,
w réoznym tempie;

— recytuje wiersze podczas uroczystosci
i konkursow;

- odgrywa proste scenki;

PPI1.2.7)

- stosuje na co dzien
zwroty grzecznosciowe;

- wypowiada sie na temat komunikowania
sie i zachowania kolegdéw i kolezanek oraz
bohateréw wystepujgcych
w utworach literackich i
historyjkach obrazkowych;

- zwraca sie do rozmowcy z szacunkiem;

- tworzy opowiadania tworcze
na podstawie piktogramow;

— dobiera wiasciwe stownictwo;

- wypowiada sie na swoj temat;

— podejmuje préby

autoprezentaciji; PP 1.2.4)

- ukfada w kolejnosci obrazki historyjki
obrazkowej i nadaje im tytuty, uwzglednia
zwigzki przyczynowo--skutkowe,
porzadkuje plan wypowiedzi;

— ustala kolejnosc¢ pytan do tekstu;

PP 1.2.5)

— ukfada opowiadanie na podstawie
ilustraciji, historyjki obrazkowej, tekstu
literackiego oraz na temat wykonanej
pracy, stosujgc zgromadzone stownictwo i
uzywajgc rozbudowanych zdan;

- stosuje stowa okres$lajgce nastepstwa
czasu: na poczatku, najpierw, potem,
nastepnie, pdzniej, w korcu, na koniec,
na zakonczenie;

PP 1.2.6)

- wypowiada z pamigci rymowanki;

— recytuje wiersze z rozng sitg gtosu,
w réoznym tempie, z odpowiednig pauzg
i intonacjg, stosuje rézne
sposoby interpretacji wiersza,

— odgrywa proste scenki w parze
iw zespole;

PP 1.2.7)

— zwraca sie do rozmowcy z szacunkiem;

— wiasciwie buduje i odbiera
informacje zwrotne;

- dba o kulture jezyka w zyciu codziennym;

- prezentuje w ciekawy sposob,
uzywajgc argumentaciji, wybrang
ksigzke, ciekawostki i zagadnienia
naukowe oraz efekty doswiadczenia;

- samodzielnie dobiera srodki wyrazu
przy dokonywaniu prezentaciji;

PP 1.2.4)

- analizuje wtasne wypowiedzi i
poprawia w nich btedy, np.
powtorzenia, btedy gramatyczne;

- uktada pytania otwarte do tekstu;

- zadaje pytania dotyczace
problemoéw, ktére moga by¢
tematem dalszych rozméw;

PP 1.2.5)

- uktada opowiadanie na podstawie
tekstu literackiego;

- uktada twoércze opowiadanie na
podany temat;

— uktada sprawozdanie z wykonanego
zadania, pracy zespotu, z wycieczki;

PP 1.2.6)

- recytuje wiersze z rdézng sitg gtosu,
w roznym tempie, z odpowiednig pauzg
i intonacja;

- stosuje rézne sposoby
interpretacji wierszy i prozy;

— wygtasza z pamieci teksty prozatorskie,
w tym dialogi;

— samodzielnie dobiera do konkursow
i prezentaciji repertuar i styl
interpretacji utworu;

- uktada i odgrywa proste scenki w parze
i W grupie;




PP 1.2.8) PP 1.2.8) PP 1.2.7)

- rozpoznaje rymy; — wymysla inne nazwy dla przedmiotéw | — w kulturalny sposob przedstawia swoj
- nadaje imiona bohaterom opowiadan; w otoczeniu; punkt widzenia w dyskusji;
- szyfruje wypowiedzi, tworzy nowe stowa | — dobiera rymy do podanych stow; — z empatig odnosi sie do rozmowcy;
i nadaje im znaczenie. - szyfruje wypowiedzi wedtug wtasnego |- rozréznia jezyki potoczny i oficjalny,
pomystu. stosuje kazdy z nich we wiasciwych
sytuacjach;
- wiasciwie buduje i odbiera informacje
zwrotne;
- dba o kulture jezyka w zyciu codziennym;
PP 1.2.8)

- rozpoznaje i tworzy anagramy;

- tworzy nowe wyrazy, imiona, nazwy krain
geograficznych, planet, roslin zwierzat;

- nadaje nowe znaczenia znanym
wyrazom;

— dobiera i uktada rymy do podanych stow;

- uktada i recytuje rymowanki na dany
temat.

3. Osiagniecia w zakresie czytania. Uczen:

PPI1.3.1) czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku zaje¢, dotyczace rzeczywistych
doswiadczen dzieci i ich oczekiwanh poznawczych;

PP 1.3.2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty drukowane;

PP 1.3.3) wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejno$¢ zdarzen, ich wzajemng zaleznos¢, odroznia
zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtéwne i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohateréow, uzasadnia swg
ocene, wskazuje wydarzenie zmieniajgce postepowanie bohatera, okresla nastréj w utworze; odréznia elementy Swiata fikcji od
realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

PP 1.3.4) wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze, trudne do zrozumienia lub

okreslone przez nauczyciela;

PP 1.3.5) eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera, komponuje poczatek i
zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu utworu;

PP 1.3.6) wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog,

opowiadanie, opis; PP 1.3.7) czyta samodzielnie wybrane ksigzki.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1.3.1)

- rozpoznaje i odczytuje wszystkie litery
polskiego alfabetu (drukowane i pisane,
mate i wielkie);

- czyta piktogramy i szyfry;

- czyta na gtos technikg catosciowg wyrazy
i zdania z opracowanego w toku zajec
tekstu;

- czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie
opracowany tekst zbudowany z krétkich
zdan;

- podejmuje préby czytania z podziatem
na role;

— czyta proste ogtoszenia;

PP 1.3.2)

- czyta po cichu proste polecenia, tres¢
zadan, wyrazy i proste zdania pisane
i drukowane w zeszycie i w podreczniku;

- czyta po cichu podpisy i dopasowuje je
do ilustracji;

PP 1.3.3)

- wskazuje postaci gtdwne
i drugoplanowe;

- okresla cechy charakterystyczne i ocenia
zachowanie bohaterow;

— ustala kolejnos¢ zdarzen w krétkich
tekstach;

- odrdznia postaci i wydarzenia fikcyjne od
realnych;

- okresla nastroj utworu;

PP 1.3.4)

- wyszukuje w tekscie fragmenty na
podany temat;

- wyszukuje w tekscie wyrazy
niezrozumiate;

PP 1.3.1)

- koduje i dekoduje informacije;

— czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie
fragment lektury, wiersze, dzieciece
czasopisma, dialog z podziatem na role;

- czyta reklamy, ogtoszenia i zaproszenia;

PP 1.3.2)

- czyta po cichu polecenia w podreczniku,
tre$¢ zadan oraz je analizuje;

- czyta po cichu drukowane teksty
podrecznikowe, dzieciece czasopisma,
zagadki, instrukcje gier, opisy
doswiadczen;

- czyta po cichu krotkg lekture
przeznaczong do samodzielnego
czytania;

PP 1.3.3)

- okresla cechy i ocenia postepowanie
bohaterow;

— okresla relacje pomiedzy bohaterami
wystepujgcymi w opowiadaniu;

- ustala kolejnos¢ zdarzen w tekstach
literackich i opowiadaniach oraz
wskazuje zwigzki przyczynowo-
-skutkowe;

— okresla nastroj wiersza i prozy;

PP 1.3.4)

- wyszukuje w tekscie fragmenty na
podany temat, np. najciekawsze,
najsmutniejsze, zaskakujgce;

- wyszukuje w tekscie niezrozumiate
i trudne wyrazy i wyrazenia;

- wyszukuje w tekscie odpowiedzi na
pytania nauczyciela;

PP 1.3.1)

- ptynnie, poprawnie i wyraziscie czyta
samodzielnie utozone teksty;

- ptynnie, poprawnie i wyraziscie czyta
nowy tekst prozatorski, wiersz, dialog;

- ptynnie, poprawnie i wyraziscie czyta
tekst przygotowany na konkurs pieknego
czytania,

- czyta plynnie teksty zawierajace
trudne wyrazy;

- krytycznie czyta reklamy;

PP 1.3.2)

- czyta po cichu ztozone polecenia
w podreczniku, tresci zadan o réznym
stopniu trudnosci i je analizuje;

— czyta po cichu drukowane teksty,
instrukcje gry lub obstugi urzgdzenia;

— czyta po cichu czasopisma oraz teksty
popularnonaukowe;

PP 1.3.3)

- okresla cechy i ocenia postepowanie
bohaterow;

- okresla relacje pomiedzy bohaterami
wystepujgcymi w opowiadaniu;

- ustala kolejno$¢ zdarzeh w tekstach
literackich i opowiadaniach oraz
wskazuje zwigzki przyczynowo-
-skutkowe;

- wskazuje wydarzenia, ktore majg wptyw
na zmiane postepowania bohatera;

- okresla nastréj utworu;

- wskazuje morat i mysl przewodnia
utworu;




- wyszukuje w tekscie wyrazy i zdania
wedtug instrukcji nauczyciela;

PP 1.3.5)

— uktada opowiadanie do ilustracji lub
do tekstu;

— uktada poczatek i zakohczenie do
przeczytanego fragmentu opowiadania;

- dodaje nowe postacie,
przedmioty i atrybuty, tworzgc
nowg wersje opowiadania;

PP 1.3.6)

- wyroznia w tekstach dialogi,
zdania opisujgce wyglad
przedmiotéw lub postaci;

PP 1.3.7)

wie, jak korzystac ze zbiorow biblioteki
i zna regulamin dotyczacy
wypozyczania ksigzek;

- samodzielnie wypozycza ksigzke;

- samodzielnie prezentuje
przeczytang ksigzke.

PP 1.3.5)
- ukfada opowiadanie do ilustracji lub

do tekstu (takze zanim go przeczyta);

- wymysla kolejne przygody do
przeczytanego fragmentu opowiadania;

- udziela wskazowek i rad

bohaterom PP 1.3.6)
wyroznia dialogi w tekstach literackich;

- wyrdéznia w opowiadaniach wstep,
rozwiniecie i zakonczenie;

- wyszukuje w tekstach opisy
przedmiotow, postaci, przyrody;

PP 1.3.7)

- korzysta z biblioteki szkolnej;

- czyta samodzielnie ksigzke wybrang

wedtug swoich zainteresowan.

- Kkrytycznie ocenia
wydarzenia, postawy, fakty i
opinie zawarte w tekstach;

PP 1.3.4)

- wyszukuje w tekscie niezrozumiate
itrudne wyrazy, wyrazenia oraz
zwigzki frazeologiczne;

- wyszukuje w tekscie odpowiedzi na
pytania nauczyciela dotyczgce miejsca
i czasu akcji, bohateréw,
najciekawszych wydarzen;

PP 1.3.5)

- wymysla dalsze przygody bohaterow
przeczytanego opowiadania;

- wprowadza dialog do
przeczytanego opowiadania;

- zmienia miejsce i czas
akcji w opowiadaniu;

PP 1.3.6)
wyroznia dialogi w tekstach literackich,
zmienia ich forme w opowiadanie;

— zmienia opowiadanie w dialog;

- wyszukuje w tekstach fragmenty
bedgce charakterystykg postaci;

— wyszukuje opisy w samodzielnie
czytanych lekturach;

- wyodrebnia watki i
wskazuje narratora,

PP 1.3.7)

- korzysta z biblioteki szkolnej,
wypozycza rézne ksigzki;

— czyta samodzielnie ksigzke wybrang
wedtug swoich zainteresowan lub z
polecenia kolegi’kolezanki;

- samodzielnie prezentuje przeczytang
ksigzke, potrafi jg zareklamowac;

- realizuje projekty czytelnicze.




4. Osiggniecia w zakresie pisania. Uczen:

PPI.4.1) pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie zdania i tekst ciggty, w jednej linii; rozmieszcza wiasciwie tekst ciggty na stronie zeszytu,

sprawdza i poprawia napisany tekst;

PP 1.4.2) uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6—10 poprawnych wypowiedzen w ramach zagadnieh opracowanych
podczas zajec; opisuje np. osobe, przedmiot, element Swiata przyrody na podstawie wiasnych obserwacji lub lektury;

PP 1.4.3) pisze notatke, zyczenie, ogtoszenie, zaproszenie, podziekowanie, list; zapisuje adres nadawcy i odbiorcy; pisze
krotkie teksty, wykorzystujgc aplikacje komputerowe;

PP 1.4.4) pisze z pamieci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficzne;j

W wyrazach poznanych i opracowanych podczas zajec;

PP1.4.5) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu, zapisuje poznane i najczesciej stosowane

skroty, w tym skréty matematyczne;

PP 1.4.6) porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;
PP 1.4.7) zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczgce réznych dyscyplin naukowych; PP

1.4.8) stosuje poprawng wielkos¢ liter w zapisie tytutéw utworow, ksigzek, poznanych nazw geograficznych, imion i nazwisk; PP 1.4.9)
uktada i zapisuje zdarzenia we wiasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1.4.1)

- doskonali umiejetnos$¢ wtasciwego
chwytu przyboréw pismiennych;

— prawidtowo pisze po sladzie, kresli
szlaczki literopodobne;

— pisze litery po sladzie i samodzielnie;

— poprawnie fgczy litery w wyrazach,;

- uktada i zapisuje wyrazy z rozsypankKi
literowej, takze z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej lub komputera;

- przepisuje wyrazy i krotkie zdania
z tablicy lub ksigzki;

— podpisuje ilustracje wyrazami i prostymi
zdaniami;

— pisze wyrazy i zdania w standardowej
liniaturze zgodnie ze wzorem,;

— dba o estetyke zeszytu;

PP 1.4.2)

- podpisuje ilustracje i obrazki;

PP 1.4.1)

- czytelnie przepisuje wyrazy i zdania,
zachowujgc wtasciwy ksztatt i wielkosc
liter oraz ich potgczenia;

— poprawia swoje btedy;

— wilasciwie rozmieszcza tekst na stronie
zeszytu;

- dba o estetyke zapisu na stronie zeszytu;

PP 1.4.2)

— W zespole tworzy opowiadanie i opis
w oparciu o podany plan i zgromadzone
stownictwo;

— porzadkuje zdania we wiasciwej
kolejnosci wedtug opisu lub planu
wydarzen;

— uzupetnia opis okresleniami
zgromadzonymi lub wiasnymi;

— samodzielnie pisze opis wedtug planu;

PP 1.4.1)

— pisze czytelnie, w dobrym tempie;

- dokonuje samooceny i korekty zapisu;

- wiasciwie rozmieszcza tekst na kazdej
stronie w zeszycie;

- dba o estetyke zapisu w zeszycie;

PP 1.4.2)

- wyjasnia pojecia: opowiadanie, opis;
wskazuje réznice miedzy nimi;

- samodzielnie uktada opowiadanie (6—10
zdan) na podstawie historyjki obrazkowej,
lektury lub wtasnych doswiadczen;

- uktada opowiadanie twércze;

- redaguje opis na podstawie obserwacji,
ilustracji, wedtug planu i zgromadzonego
stownictwa;

- tworzy charakterystyke postaci lub
bohatera utworu literackiego;




nadaje i zapisuje tytut opowiadania;
gromadzi stownictwo potrzebne

do utozenia wypowiedzi pisemnej;
uktada wypowiedz pisemng z
rozsypanki zdaniowej;

uzupetnia luki w zdaniach
tworzacych opowiadanie;

rozwija zdania,

uktada odpowiedzi na pytania w
formie zdan;

PP 1.4.3)

uktada z rozsypanki zdaniowej
zyczenia, ogtoszenie;

zapisuje kroétkie zyczenia, np. na
laurkach, kartkach swigtecznych;

PP 1.4.4)

pisze z pamieci sylaby, wyrazy i zdania
w zakresie opracowanego stownictwa
0 pisowni zgodnej z jego brzmieniem;
pisze wielkg litere na poczatku zdan

i w zwrotach grzecznosciowych;
dostrzega, ze niektore gtoski zapisuje
sie dwoma sposobami: u-0, z—rz, ch—
h, $-si, z—zi, ¢—ci, dz-dzi, A—ni;
doskonali czujno$¢ ortograficznag;
zapisuje spotgtoski miekkie w wyrazach;
poznaje zasade wymiany O

na o; PP 1.4.5)

- konczy zdanie kropka, pytajnikiem
lub wykrzyknikiem;

dostrzega i wyréznia w zdaniach
przecinek i dwukropek;

dostrzega i wyrdznia cudzystow

w tytutach ksigzek i tekstow literackich;
stosuje skroty: kg, cm, |, godz., zt, gr, m;

- tworzy swobodny tekst
dotyczgcy zainteresowan;

PP 1.4.3)

- indywidualnie i zbiorowo pisze
zyczenia, ogtoszenie, zaproszenie,
podziekowania, list z wykorzystaniem
zgromadzonego stownictwa;

— pisze zyczenia, ogtoszenie,
zaproszenie, korzystajgc z prostych
aplikacji komputerowych;

PP 1.4.4)

— pisze z pamieci i ze stuchu, w tym z
komentowaniem, wyrazy i zdania
w zakresie opracowanego stownictwa;

- dokonuje samokontroli zapisu;

— tworzy stowniczki obrazkowe,
piktogramy do wyrazow z
trudnosciami ortograficznymi;

— pisze wyrazy ze spoétgtoskami miekkimi;

- prawidtowo pisze g i e w wyrazach
niezgodnie z brzmieniem;

- pisze wyrazy z 0, h, ch, z, rz
opracowane na zajeciach;

— poznaje zasady pisowni 6 wymiennego na
0, e, a oraz u na koncu wyrazu, ch na
koncu wyrazu, rz wymiennego nar, rz po
spofgtoskach, -6w na koncu

wyrazow PP 1.4.5)
stosuje przecinek oraz dwukropek
przy wyliczaniu;

— uzywa cudzystowu w tytutach ksigzek,
piosenek, czasopism i tekstow literackich;

- stosuje skroty: kg, dag, g, km, m,
cm, |, godz., zt, gr, ul., nr, np.;

- tworzy pamietnik, ksigzke
kucharska, powies¢ klasowa;

PP 1.4.3)

- pisze adres i adresuje koperte;

— samodzielnie redaguje zyczenia,
ogtoszenie, zaproszenie, list;

- zapisuje ciekawe informacje ze
sSwojego zycia oraz z zycia klasy
(notatki kronikarskie);

— uktada i pisze instrukcje do gry
opracowanej samodzielnie lub w zespole;

— samodzielnie ukfada i pisze recenzje
ksigzki lub przedstawienia oraz
podziekowanie i gratulacje;

- redaguje e-mail;

PP 1.4.4)

- pisze ze stuchu wyrazy i zdania w
zakresie opracowanego stownictwa;

- pisze zgodnie z poznanymi
zasadami ortograficznymi [
zachowuje czujnos¢ w pisaniu;

- prawidtowo przenosi wyrazy;

- pisze poprawnie opracowane na
zajeciach wyrazy z 6, h, ch, 2, rz, z
pisownig trudng do objasnienia;

— pisze g na koncu czasownikow w czasie
terazniejszym i przysztym w 3. osobie
liczby mnogiej oraz e w 1. osobie liczby
pojedynczej, pisze g, e, przed literami |,
w zakonczeniach form osobowych
czasownikoéw w czasie przesziym;

- pisze om w zakonczeniach celownika
liczby mnogiej rzeczownikow
wszystkich rodzajéw;




PP 1.4.6)

- pisze wszystkie litery polskiego alfabetu;

- porzadkuje litery polskiego alfabetu,
majgc przed sobg wzor;

PP 1.4.7)

- zapisuje liczebniki gtéwne do 10;

— poprawnie zapisuje pojecia zwigzane z
dyscyplinami naukowymi;

PP1.4.8)

- rozpoczyna zdanie wielkg litera;

— zapisuje wielkg literg imiona i nazwiska
oraz nazwy planet, kontynentow;

— stosuje wielkg litere w poznanych
nazwach geograficznych;

- stosuje wielkg litere w nazwach
Swigt i zwrotach grzecznosciowych;

PP1.4.9)

— uktada obrazki historyjki obrazkowej
we wiasciwej kolejnosci;

- ukfada obrazki do tekstu we
wiasciwej kolejnosci;

— uzupetnia plan wydarzen z
rozsypanki zdaniowej.

PP 1.4.6)

- zna na pamiec¢ polski alfabet (32 litery);

- porzadkuje wyrazy wedtug pierwszej
i drugiej litery w

wyrazie; PP 1.4.7)

— zapisuje liczebniki gtobwne w
zakresie 100;

— poprawnie pisze wyrazy i
wyrazenia zwigzane z roznymi
dyscyplinami naukowymi;

PP 1.4.8)

- zapisuje wielka literg imiona i
nazwiska, tytuty ksigzek i czasopism;

PP 1.4.9)

— nadaje tytuty wydarzeniom;

- uktada chronologicznie podane
tytuty wydarzen,;

— zapisuje plan wydarzen za pomocg
zdan oznajmujgcych lub
réwnowaznikow zdan.

— wyjasnia pisownie wyrazow, stosujgc
poznane zasady ortograficzne;

— znai na ogét stosuje zasady pisowni:
wyrazéw z 6 wymiennym na o, a, €; rz
wymiennym na r; 6 w kohcowkach -6w,
-Owka, -Owna; rz po spotgtoskach;
zwymiennym na g, ch, sz; nie
z czasownikami; nie z przymiotnikami;

Sz po spotgtoskach w pisowni
przymiotnikow w stopniu wyzszym
i najwyzszym; u w koncéwkach
czasownikow -uje, -uje, -Ujg; u w
koncowkach -unek, -unka;

— zna niektore wyjatki w pisowni: sz po
spotgtoskach (pszczota, pszenica, ksztatt,
wszyscy, wszedzie) oraz u w
wyrazach skuwka, zasuwka;

PP 1.4.5)
stosu1e wielokropek i mysInik;

- zapisuje teksty, w tym dialogi, z
uzyciem znakdw interpunkcyjnych;

- uzywa cudzystowu, zapisujgc cytaty;

- stosuje skréty: kg, dag, g, km, m, cm, |,
godz., min, s, zt, gr, ul., nr, np., pt., itd., itp.;

— wyjasnia, dlaczego po niektérych
skrétach nie stawia sie kropek;

- uzywa skrotowcow;

PP 1.4.6)

- porzadkuje wyrazy wedtug pierwszej
i drugiej litery w wyrazie;

- wykorzystuje znajomo$¢ alfabetu
w praktyce, wyszukuje wyrazy w stowniku
i encyklopedii, tworzy listy nazwisk itp.;




PP 1.4.7)

— zapisuje liczebniki gtéwne i porzagdkowe
w zakresie 1000;

— poprawnie pisze z pamieci i ze stuchu
wyrazy i wyrazenia zwigzane z roznymi
dyscyplinami naukowymi;

PP 1.4.8)

— poprawnie pisze imiona i nazwiska, tytuty
ksigzek i czasopism, dziet malarskich
i muzycznych, sztuk teatralnych, filmow,
zabytkow, instytucji, nazwy narodowosci
I mieszkancow kontynentow, krajow,
regiondw, miejscowosci;

- stosuje wiasciwg wielkosc liter
w poznanych nazwach geograficznych
I administracyjnych;

PP 1.4.9)

- uktada i zapisuje plan wypowiedzi;

- przeksztatca plan wypowiedzi — zamienia
zdania oznajmujgce na réwnowazniki
zdan i odwrotnie.

5. Osiagniecia w zakresie ksztatcenia jezykowego. Uczen:

PP1.5.1) wyréznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i spotgtoski; PP
1.5.2) rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajgce, rozkazujgce w wypowiedziach ustnych i pisemnych; PP
1.5.3) przeksztatca zdania oznajmujgce w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztozone; PP 1.5.4)

rozréznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;

PP 1.5.5) rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym; PP

1.5.6) taczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie ztozone;

PP 1.5.7) odrdznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych prozg, okresla, ktory tekst jest notatkg, zagadka, listem,

zyczeniem, podziekowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem, opisem, listem.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1.5.1)

- wyodrebnia zdania w mowie i w tekscie;

— okresla liczbe zdan w tekscie;

— okresla liczbe wyrazow w zdaniach,;

- dzieli wyrazy na sylaby;

— dzieli wyrazy na gtoski i litery;

— poréwnuije liczbe glosek i liter
w wyrazach;

— wyrdznia w wyrazach samogtoski
i spotgtoski;

PP 1.5.2)

- rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajgce
i rozkazujgce w wypowiedziach ustnych;

- wyrdznia w tekscie zdania zakonczone
pytajnikiem, kropka lub wykrzyknikiem;

- wypowiada i czyta zdania z odpowiednig
intonacja;

PP 1.5.3)

— uktada odpowiedzi na pytania;

- przeksztatca zdania oznajmujgce
w pytajgce za pomocg intonaciji lub
wyrazu pytajgcego;

PP 1.5.4)

- wyodrebnia nazwy ludzi, zwierzat, roslin
i rzeczy, wskazuje wyrazy oznaczajgce
czynnosci, tworzy liczbe pojedynczg
i liczbe mnogg rzeczownikow;

PP 1.5.5)

- podaje wyrazy o0 znaczeniu przeciwnym
do wskazanych wyrazow;

- tworzy wyrazy podobne znaczeniowo;

- rozpoznaje wyrazy wieloznaczne;

- tworzy proste wyrazy pochodne od
wyrazu podstawowego;

PP 1.5.1)

- wyodrebnia zdania w mowie
i w réznorodnych tekstach;

— sprawnie dzieli wyrazy na sylaby, gtoski
i litery;

— sprawnie wyrdznia w wyrazach
samogtoski i spotgtoski;

- rozwija zdania;

PP 1.5.2)

- rozpoznaje i uktada zdania oznajmujgce,
pytajace i rozkazujgce w wypowiedziach
ustnych;

PP 1.5.3)

- ukfada pytania do zdan oznajmujgcych;

— przeksztatca zdania oznajmujgce
w zdania pytajgce i odwrotnie;

- buduje zdanie wspoitrzednie ztozone
z dwdch zdan pojedynczych;

- tworzy zdania rozkazujace jako rady
I zalecenia;

PP 1.5.4)

- definiuje rzeczowniki jako nazwy osob,
zwierzat, roslin i rzeczy;

- definiuje czasowniki jako wyrazy
oznaczajgce czynnosci;

- wskazuje rzeczowniki i czasowniki
w zdaniach w mowie i w pismie;

— dobiera okreslenia do podanych
rzeczownikow;

PP 1.5.5)

- rozumie pojecie rodzina wyrazow i podaje
przyktady;

— wskazuje wyrazy pokrewne w grupie
wyrazow;

PP 1.5.1)

- rozroznia zdania i rwnowazniki zdan;

- rozwija zdania i je skraca;

- zapisuje wypowiedzi o wskazanej liczbie
zdan;

PP 1.5.2)

- rozpoznaje i uktada zdania oznajmujgce,
pytajagce i rozkazujgce w wypowiedziach
ustnych oraz zapisuje te zdania;

- wykorzystuje rodzaje zdan w dialogu;

PP 1.5.3)

— sprawnie przeksztatca zdania
oznajmujgce w pytajgce i nakazy oraz
odwrotnie;

- tworzy zdania ztozone ze zdan
pojedynczych, uzywajgc odpowiednich
spéjnikow;

- buduje zdania wspétrzednie ztozone
i podrzednie ztozone z dwdéch zdan
pojedynczych i wykonuje operacje
odwrotng;

- konczy zdanie ztozone, dopisujgc zdanie
podrzedne;

PP 1.5.4)

- definiuje rzeczowniki jako nazwy
0so6b, zwierzat, roslin, rzeczy, zjawisk
przyrodniczych, uczué, stanow;

- definiuje czasowniki jako wyrazy
oznhaczajgce czynnosci;

- definiuje przymiotniki jako wyrazy
oznaczajgce cechy;

- wskazuje poznane czes$ci mowy w mowie
i w piSmie;




PP 1.5.6)

- tgczy wyrazy w zdania;

- uzupetnia zdania podanymi wyrazami;
uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej;

- uktada zdania z podanymi wyrazami;

- konczy rozpoczete zdania;

PP 1.5.7)
- odrdznia wiersz od prozy;

- wskazuje rymy w wierszu oraz
zwrotki w wierszach i piosenkach;

- dobiera rymy do wyrazow;

— rozpoznaje zagadke, list,
ogtoszenie, zyczenia.

- wyjasnia pisownie wyrazéw,
wykorzystujgc wyrazy pokrewne;

- rozumie pojecie: wyrazy bliskoznaczne
oraz: wyrazy o0 znaczeniu
przeciwnym i podaje przykfady;

PP 1.5.6)

— ukfada zdania z podanymi
zwrotami i wyrazeniami;

— ukfada zdania, korzystajgc z
podanych wyrazéw;

PP 1.5.7)

- wyroznia liczbe wersow w zwrotce;

- rozrdznia pojecia: pisarz, poeta;

— rozpoznaje zagadke, list, ogtoszenie,
zyczenia, opis, opowiadanie,
podziekowanie, pozdrowienia.

— uzupetnia zdania czesciami
mowy w odpowiedniej formie;

- rozpoznaje czasy — terazniejszy,
przeszly i przyszty czasownika;

- rozpoznaje przystéwek i

liczebnik; PP 1.5.5)

- tworzy rodziny wyrazow,

- unika powtdrzeh w wypowiedziach,
stosujgc wyrazy bliskoznaczne;

- stosuje zdrobnienia i zgrubienia;

— wymienia przyktady homonimow;

PP 1.5.6)

- poprawnie buduje zdanie ztozone;

- uktada zdania rozwiniete;

PP 1.5.7)

- postuguje sie pojeciami: zwrotka,
rym podczas analizy wierszy;

- wymienia réznice miedzy
prozag a wierszami;

- tworzy rymowanki;

- dostrzega poetyckie
okreslenia w wierszu;

— rozpoznaje zagadke, list, ogtoszenie,
zyczenia, opis, opowiadanie,
podziekowanie, notatke instrukcje,
recenzje, pozdrowienia, reklame.

6. Osiagniecia w zakresie samoksztatcenia. Uczen:

PP1.6.1) podejmuje proéby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow i sprawdza poprawnosc ich zapisu, korzystajgc ze stownika

ortograficznego;

PP 1.6.2) korzysta z roznych Zrodet informaciji, np. atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikow i encyklopedii czy zasobow

internetu, i rozwija swoje zainteresowania,;

PP 1.6.3) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i eksploracji $wiata, dbajgc o wtasny
rozwoj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1.6.1)

- podejmuje préby zapisu nowych,
samodzielnie poznanych wyrazow;

PP 1.6.2)

- z niewielkg pomocg nauczyciela korzysta
z roznych zrédet zdobywania informacji,
w tym z atlasu;

PP 1.6.3)

— rozwija swoje zainteresowania, tworzgc
tematyczne ksigzeczki, plakaty, lapbooki.

PP 1.6.1)

- podejmuje préby zapisu nowych,
samodzielnie poznanych wyrazow
i samodzielnie sprawdza poprawnosc¢
ich zapisu, korzystajgc ze stownika
ortograficznego;

— wyszukuje w tekscie potrzebne
informacje;

PP 1.6.2)

— w miare mozliwosci i potrzeb korzysta
z réznych zrodet informaciji,
w tym ze stownikow i encyklopedii
przeznaczonych dla dzieci na | etapie
edukacyjnym, oraz z internetu,

PP 1.6.3)

- wykorzystuje nabyte umiejetnosci,
tworzgc tematyczne ksigzeczki, plakaty,
lapbooki.

PP 1.6.1)

- sprawdza poprawnos$¢ zapisu
samodzielnie zredagowanego tekstu;

- swobodnie korzysta ze stownika
ortograficznego w wersjach papierowej
i elektronicznej;

PP 1.6.2)

— korzysta z roznych zrodet informacji, np.
atlasow, czasopism dla dzieci, stownikow
i encyklopedii czy zasobow internetu,
| rozwija swoje zainteresowania,

PP 1.6.3)

- wykorzystuje nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania probleméw i zdobywania
wiedzy, tworzgc indywidualne strategie
uczenia sieg;

- samodzielnie tworzy instrukcje oraz

przepisy.

[I. Edukacja matematyczna

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkéw przestrzennych i cech wielkosciowych. Uczen:

PPII.1.1) okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okresla i prezentuje kierunek ruchu
przedmiotow oraz osob; okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy

obrazku);

PP 11.1.2) poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej, np. dtugosci czy masy; dokonuje

klasyfikacji przedmiotow;

PP 11.1.3) postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 11.1.1)

— okresla potozenie przedmiotow
wzgledem wybranego obiektu
z wykorzystaniem najblizszego otoczenia;

- stosuje ze zrozumieniem okreslenia: za,
przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz,
na zewnatrz; dotyczace okreslania
odlegtosci: dalej, blizej,

— okresla i prezentuje kierunek ruchu
przedmiotéw i oséb;

— okresla potozenie przedmiotow
wzgledem siebie oraz innego
obserwatora;

- wskazuje kierunki w przestrzeni
z zastosowaniem pojec: na prawo,
na lewo, w gore, w dét, do przodu, do tytu;

— wykonuje ¢wiczenia praktyczne
z zastosowaniem elementow
zabawy i ruchu;

- stosuje znaki graficzne
(strzatki) okreslajgce kierunki;

- planuje i zapisuje droge za pomoca
réznych kodéw;

PP 11.1.2)

- porzadkuje przedmioty w serii
rosngcej i malejgcej;

— numeruje przedmioty w ciggu;

- okresla nastepujace i
poprzedzajgce przedmioty w serii;

PP 11.1.3)

— rozumie pojecia: pion, poziom, skos
(z wyjasnieniem, w sytuacjach
praktycznych przy krzyzoéwkach,
tamigtéwkach, sudoku, rysunkach).

PP I11.1.1)

- okresla strony i kierunki: prawa, lewa,
w prawo, w lewo z réznych punktow
widzenia,

- stosuje pojecia: poziomo, pionowo,
ukoS$nie,

- planuje i zapisuje droge za pomocg
réznych kodow;

PP 11.1.2)

- porownuje przedmioty wedtug
okreslonej cechy;

— numeruje przedmioty w ciggu;

PP 11.1.3)

- postuguije sie pojeciami: pion, poziom,
skos.

PP I11.1.1)

- sprawnie okresla kierunki na ptaszczyznie
i wzgledem roéznych obiektow oraz
réznych punktéw widzenia;

- planuje, koduje i odkodowuje ruch za
pomocg umownych znakow;

— czyta plany;

- podaje kierunek ze swojego punktu
widzenia i punktu widzenia drugiej osoby;

PP 11.1.2)

— poréwnuje wysokosci, szerokosci
i dtugosci, szacujgc je na oko oraz za
pomocg réznych wielkosci;

PP 11.1.3)

- swobodnie postuguje sie pojeciami: pion,
poziom, skos.




2. Osiggniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wiasnosci. Uczen:

PP 11.2.1) liczy (w przéd i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;
PPII1.2.2) odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona (np. 1 500, 10 000, 800 000); PP
[1.2.3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd., okresla kolejnosé, postugujac sie liczbg

porzadkowa;

PP 11.2.4) poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie sformutowania typu: liczba o 7 wieksza,

liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 11.2.1)

- liczy (w przod i wstecz) po 1 do 20, po 10
do 100;

PP 11.2.2)

- odczytuje i zapisuje za pomocg cyfr liczby
od 0 do 100;

PP 11.2.3)

— wskazuje jednosci i dziesigtki w zapisie
liczbowym;

- postuguje sie liczbg porzgdkows;

PP 11.2.4)

- porownuje liczby w zakresie 20
i w dostepnym zakresie, stosuje znaki: <,

>,

PP 11.2.1)

- liczy wprzdd i wstecz od podanej liczby:
po 1, po 2, po 5, po 10 do 100;

PP 11.2.2)

- odczytuje i zapisuje liczby za pomocg cyfr
do 100 i w dostepnym zakresie;

PP 11.2.3)

- zna strukture liczby dwucyfrowej,
wyroznia rzedy jedno$ci i dziesigtek;

- okresla kolejnosé, postugujac sie liczbg
porzadkows;

PP 11.2.4)

- porownuje liczby w zakresie 100
z zastosowaniem znakow: <, >, =;

— porzadkuje liczby wedtug ustalonych
zasad: od najwiekszej, od najmniejszej
itp.;

- uzywa okreslen: liczba o tyle wieksza,
o tyle mniejsza.

PP 11.2.1)

- liczy wprzdd i wstecz od podanej liczby:
po 1, po 2, po 5, po 10, po 100 do 1000;

- liczy od podanej liczby w dowolnym
zakresie;

PP 11.2.2)

— odczytuje i zapisuje liczby w zakresie
1000;

- odczytuje i zapisuje wybrane liczby do
miliona;

PP 11.2.3)

- zna strukture liczby trzycyfrowej,
wyroznia rzedy jedno$ci, dziesigtek
| setek;

- okresla kolejnos¢, postugujgc sie liczbg
porzgdkowg w poznanym zakresie;

PP 11.2.4)

- porownuje liczby w zakresie 1000
z zastosowaniem znakoéw: <, >, =;

- porzadkuje liczby wedtug ustalonej
zasady.




3. Osiaggniecia w zakresie postugiwania sie liczbami. Uczen:

PPI1.3.1) wyjasnia istote dziatann matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia oraz zwigzki miedzy nimi; korzysta
intuicyjnie z wkasno$ci dziatan;

PP 11.3.2) dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe jednocyfrowa, liczbe 10,

liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach);

PP 11.3.3) mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20;
rozwigzuje rownania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko); stosuje wtasne strategie, wykonujgc
obliczenia; postuguje sie znakiem rownosci i znakami czterech podstawowych dziatan;

PP 11.3.4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujgc w razie potrzeby czgstkowe wyniki dziatan lub wykonujgc dziatania w
pamieci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i r6znice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy
liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujgc, jesli ma takg potrzebe, czgstkowe wyniki dziatan; przy obliczeniach stosuje witasne strategie.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
PP 11.3.1) PP 11.3.1) PP 11.3.1)
- wskazuje dziesigtki w liczbie - odczytuje i zapisuje liczby za pomocg cyfr | — sprawnie postuguje sie czterema
dwucyfrowej; od 0 do 100; dziataniami matematycznymi;

- rozumie istote dodawania i odejmowania;

- porzadkuje liczby od najmniejszej do
najwiekszej i odwrotnie;

— dopetnia liczbe do danej liczby;

PP 11.3.2)

- dodaje i odejmuje liczbe jednocyfrowg
oraz dziesigtki;

- korzysta z chodniczka liczbowego oraz
tabeli liczbowej;

PP 11.3.3)

- postuguije sie znakiem réwnosci i znakami
dodawania i odejmowania;

— rozwigzuje rownania z niewiadomg
zapisang w postaci okienka, znaku
zapytania itp;

— intuicyjnie stosuje prawo przemiennosci
i fagcznosci dodawania (w celu utatwienia
wykonania dziatania);

— poréwnuje sumy i roznice — wyjasnia
zwigzki miedzy dodawaniem
i odejmowaniem;

- postuguje sie znakiem rownosci i znakami
czterech podstawowych dziatan;
poprawnie zapisuje przeprowadzane
obliczenia;

- rozktada liczby na sktadniki;

PP 11.3.2)

- dodaje w pamieci do podanej liczby
i odejmuje w pamieci od podanej liczby:
liczbe jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100;

- korzysta z wtasnosci dziatan;

- rozumie istote dodawania i odejmowania;

— praktycznie stosuje prawo przemiennosci
i fgcznosci dodawania (w celu utatwienia
wykonania dziatania);

- poréwnuje sumy i réznice — wyjasnia
zwigzki miedzy dodawaniem
I odejmowaniem;

— poprawnie zapisuje przeprowadzane
obliczenia w poznanym zakresie;

- rozktada liczby na sktadniki;

- dopetnia liczbe do danej liczby;

- liczy i przelicza w dostepnym zakresie;

- rozumie strukture liczby dwucyfrowej
I trzycyfroweyj;




PP 11.3.4)
- dodaje i odejmuje petne dziesigtki;
- dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe.

PP 11.3.3)

— mnozy i dzieli w pamieci w zakresie
tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci
przez 10 liczby mniejsze od 20;

- stosuje wiasne strategie,
wykonujgc obliczenia;

— postuguje sie znakiem rownosci i znakami
czterech podstawowych dziatan;

PP 11.3.4)

— dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe,
zapisujgc w razie potrzeby czgstkowe
wyniki dziatan lub wykonujgc dziatania w
pamieci, od razu podaje wynik;

— oblicza sumy i réznice wiekszych
liczb w prostych przykfadach typu:
250 + 50, 180 — 30.

— wyrdznia rzad jednosci, dziesigtek,
setek i tysiecy, postugujgc sie liczbg
porzadkowa;

- zapisuje liczby za pomocg cyfr;

— porownuje liczby stownie oraz z uzyciem
znakow: >, <, = w zakresie 1000;

PP 11.3.2)

- dodaje w pamieci do podanej liczby i
odejmuje w pamieci od podanej
liczby: liczbe jednocyfrowa, liczbe
10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10
i 100 (w prostszych przyktadach);

PP 11.3.3)

- mnozy i dzieli w pamieci w zakresie
tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci
przez 10 liczby mniejsze od 20;

- wykonujgc obliczenia, stosuje
wiasne oraz poznane strategie;

PP 11.3.4)

— dodaje i odejmuje liczby trzycyfrowe,
zapisujgc w razie potrzeby czgstkowe
wyniki dziatan lub wykonujgc dziatania w
pamieci, od razu podaje wynik;

- mnozy liczby dwucyfrowe przez 2,
zapisujac, jesli ma takg potrzebe,
czastkowe wyniki dziatan;

- przy obliczeniach stosuje
wiasne strategie.

4. Osiaggniecia w zakresie czytania tekstéw matematycznych. Uczen:

PPI1.4.1) analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wiasng strategie jego
rozwigzania, odpowiednig do warunkéw zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany

przez siebie sposdb;

PP 11.4.2) uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtéwki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wiasng aktywnosé
artystyczng, techniczng, konstrukcyjng; wybrane dziatania realizuje za pomocg prostych aplikacji komputerowych.




Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
PP 11.4.1) PP 11.4.1) PP 11.4.1)
- analizuje i rozwigzuje proste zadania - czyta i analizuje typowe, proste zadania | - rozwigzuje zadania z trescig wymagajace
z trescig; z tresciag; wykonania jednego dziatania (w tym
- ukfada tres¢ zadania do prostego - rozwigzuje typowe zadania z trescig; poréwnywania roznicowego);
rysunku; — analizuje i rozwigzuje zadania logiczne |- rozwigzuje zadania ztozone;
- dostrzega problem matematyczny oraz zadania z nadmiarem danych lub ich | = wyréznia problem matematyczny
i podaje sposob jego rozwigzania; brakiem; i wybiera strategie rozwigzania;
- zapisuje w dowolny sposéb rozwigzanie| — tworzy wiasng strategie rozwigzania - odkodowuje i koduje problemy
zadania z trescig — za pomocg rysunkow,| zadania za pomocg réwnan z okienkiem, matematyczne za pomocg znakow
rownosci z okienkiem, dziatan, uktadania| rysunkow lub innych piktogramow; umownych i kodéw;
liczmanow; - koduje i odkodowuje informacje - odczytuje i analizuje dane z diagramow;
- odkodowuje zakodowane informacje matematyczne; - tworzy diagramy;
matematyczne; - odczytuje i analizuje dane z diagramow; | PP 11.4.2)
- odczytuje proste diagramy; PP 11.4.2) - tworzy tamigtéwki matematyczne,
PP 11.4.2) - ukfada tres¢ zadania do podanego szarady, kwadraty magiczne, zagadki,
- uktada proste tamigtéwki i zagadki schematu lub rysunku; rebusy z wykorzystaniem techniki,
matematyczne; - tworzy famigtowki matematyczne plastyki, narzedzi interaktywnych,
- podejmuje proby tworzenia tresci z wykorzystaniem aktywno$ci aplikacji komputerowych;
zadania tekstowego do podanej formuty;| artystycznej, technicznej, konstrukcyjnej| — wyjasnia problem matematyczny i wtasng
- ukfada tangram wedtug wzoru lub prostych aplikacji komputerowych; strategie jego rozwigzania;
i rozwigzuje sudoku. - rozwigzuje i uktada tamigtéwki — rozwigzuje i uktada tamigtéwki
z zapatkami i sudoku. matematyczne, np. trudniejsze sudoku.

5. Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych. Uczen:

PPI1.5.1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury geometryczne: prostokat,
kwadrat, trojkat, kofo; wyodrebnia te figury sposréd innych figur; kresli przy linijce odcinki i tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym
kwadraty), wykorzystujgc sie¢ kwadratowg;

PP 11.5.2) mierzy dtugosci odcinkow, bokdéw figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujgc sie jednostkami
dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie wyrazeniami
dwumianowanymi; wyjasnia pojecie kilometr;

PP 11.5.3) mierzy obwody réznych figur za pomocg narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia codziennego;
oblicza obwadd trojkata i prostokgta (w tym takze kwadratu) o danych bokach;

PP 11.5.4) dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka obecnych
w otoczeniu dziecka.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 11.5.1)

- rozpoznaje i nazywa podstawowe figury
geometryczne: kwadrat, prostokat, kofo,
trojkat,

- rozpoznaje i odnajduje ksztatty figur
geometrycznych na rysunkach, zdjeciach
i w otoczeniu;

— kresli odcinki za pomoca linijki;

- odtwarza ksztatty figur, korzystajgc
z roznych materiatow;

- sktada, rozcina papierowe figury
geometryczne tak, by otrzymac figury
0 podanym ksztatcie;

— uktada ksztatty z mniejszych elementéw
(tangramu, uktadanki geometrycznej,
klockow Dienesa), figury o okreslonym
ksztatcie;

- odtwarza ksztatty figur, korzystajgc
z programow komputerowych (np. Paint);

- obrysowuje ksztalty figur geometrycznych;

- rysuje odrecznie figury geometryczne
(prostokat i kwadrat) na siatce
kwadratowej;

PP 11.5.2)

— za pomoca linijki mierzy odcinki
w zakresie 20 cm;

— mierzy przedmioty i podaje wyniki
pomiarow dokonanych np. stopami,
patyczkami;

PP 11.5.3

- mierzy obwody przedmiotow
w sytuacjach zycia codziennego (na
podworku szkolnym, w sali);

PP 11.5.1)

- rozpoznaje, nazywa i odnajduje
podstawowe figury geometryczne
(kwadrat, prostokat, koto, tréjkat)

w otoczeniu i w architekturze;

- odtwarza ksztatty figur za pomocg
patyczkow, klockdw, z plasteliny; tnie
kartke papieru, otrzymujgc wskazane
figury;

- koduje utozenie klockow, tworzgc
dowolne konstrukcje;

- rysuje figury przy uzyciu linijki;

- rysuje wielokaty i zna ich cechy (pojecia:
bok, kat, wierzchoftek);

- rysuje odcinki za pomoca linijki;

PP 11.5.2)

- mierzy odcinki w jednostkach diugosci
(milimetr, centymetr, metr);

— mierzy dtugosci bokow figur
geometrycznych oraz dtugosci bokéw
przedmiotéw na tawce i w otoczeniu;

PP 11.5.3.

- mierzy i oblicza obwody figur (kwadrat,
prostokat tréjkat), podaje wynik
w centymetrach;

PP 11.5.4)

- wskazuje symetrie osiowg w srodowisku
przyrodniczym, w sztuce uzytkowej itp.;

- rysuje drugg czesc figury, obrazka
w symetrii osiowej;

PP 11.5.1)

- rozpoznaje i nazywa figury
geometryczne: kwadrat, prostokat, koto,
trojkat (takze w réznym utozeniu oraz gdy
zachodzg na siebie);

- rysuje odrecznie kwadraty i prostokaty,
wykorzystujgc siatke kwadratowa;

- rozpoznaje i kresli krzywa, tamana, prosta,
odcinek, punkt;

- rysuje koto za pomoca cyrkia;

- rozpoznaje prostopadiosé,
réwnolegtosé;

PP 11.5.2)

— mierzy dtugos¢ odcinkow i rysuje odcinki
0 podanej dtugosci;

— mierzy dtugosci bokow figur
geometrycznych (w centymetrach,
milimetrach, metrach);

— wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami
dtugosci, postuguje sie wyrazeniami
dwumianowanymi;

— wyjasnia pojecie: kilometr;

PP 11.5.3)

- mierzy boki i oblicza obwody kwadratu,
prostokata, tréjkgta (w centymetrach,
milimetrach, metrach);

- oblicza obwody figur o podanych
bokach;

PP 11.5.4)

- wyroznia symetrie w srodowisku
przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka;




PP 11.5.4)

- dostrzega drugg potowe figury
symetrycznej (symetria osiowa);

- rysuje drugg czesc figury w
symetrii osiowej;

— tworzy uktady symetryczne z
réznych materiatow.

- rozumie kontynuowanie regularnosci w
prostych motywach: szlaczki, rozety;

— rysuje kolejne elementy, zachowujgc
regularnosci w szlaczkach, rozetach,
ciggach, takze z wykorzystaniem
programow komputerowych.

- rysuje figury w powiekszeniu i
pomniejszeniu.

6. Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji. Uczen:

PPI1.6.1) klasyfikuje obiekty i rézne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w
srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach cziowieka, obecnych w srodowisku dziecka;
PP 11.6.2) dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec: potowa, dwa i pét, cztery rowne

czesci, czwarta czesc lub cwierc;

PP 11.6.3) wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na monetach i
banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej;
PP 11.6.4) odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajgcym cyfry w systemie 24-
godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczgce czasu; postuguje sie jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda;
postuguje sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezacg;

postuguje sie kalendarzem; odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XIlI;

PP 11.6.5) mierzy temperature za pomocg termometru oraz odczytuje ja;
PP 11.6.6) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;
PP 11.6.7) wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami; odmierza ptyny;

uzywa okreslen: litr, pét litra, cwierc litra;

PP 11.6.8) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego,
logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry, tworzgc wiasne strategie i zasady organizacyjne;

PP 11.6.9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw, dziatan tworczych i eksploracji Swiata, dbajgc o
wiasny rozwqj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 11.6.1)

- klasyfikuje obiekty i rézne elementy
Ssrodowiska spoteczno-przyrodniczego
wedtug podanej cechy;

— dostrzega rytm w srodowisku
przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka oraz w otoczeniu;

PP 11.6.2)

- dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np.
kartke papieru, uzywa pojec: pofowa,
dwie rowne czesci, cztery rowne czesci,

PP 11.6.3)

- rozpoznaje monety: 1 zt, 2 zt, 5 zt
i banknoty: 10 zt, 20 zt, 50 z;

- poznaje i stosuje pojecie cena towaru,

- wskazuje produkty drozsze/tansze;

- poznaje wartos¢ nabywczg monet
(przeliczanie pieniedzy, dziatania
praktyczne kupna i sprzedazy), wie, co to
jest reszta;

- porownuje wartosci monet i banknotow
— poznaje i stosuje zaleznos$ci: rozmienia
pienigdze;

- dodaje i odejmuje ztotdwki w zakresie
20 zt, stosuje w takich obliczeniach kilka
réznych mozliwosci;

PP 11.6.4)

- rozpoznaje petne godziny na zegarze
tarczowym oraz elektronicznym;

- wykonuje proste obliczenia dotyczgce
czasu,

PP 11.6.1)

- klasyfikuje obiekty i elementy Srodowiska
spoteczno-przyrodniczego wedtug
podanej cechy lub dwéch warunkow;

- dokonuje klasyfikacji przedmiotéw,
obrazkow wedtug wtasnych kryteriow;

PP 11.6.2)

— dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np.
kartke papieru, uzywa pojeé: potowa,
cztery rowne czesci, cwierc,

PP 11.6.3)

- zna nominaty wszystkich polskich monet
i banknotow;

- wykonuje obliczenia pieniezne; zna
pojecia: cena, iloS¢, wartosc,

- stosuje obliczenia pieniezne w sytuacjach
wymagajgcych takich obliczen;

PP 11.6.4)

— rozpoznaje petne godziny, potowy
| minuty na zegarze tarczowym
oraz elektronicznym w systemie 12-

i 24-godzinnym;

- postuguije sie jednostkami czasu: godzina,
minuta, kwadrans;

- wie, ze doba to 24 godziny;

— zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od
| do XX;

— zapisuje daty réznymi sposobami;

— zaznacza w kalendarzu wazne dni
i Swieta;

- wykonuje obliczenia z uzyciem
kalendarza;

PP 11.6.2)

— dzieli na dwie i cztery rowne czesci np.
kartke papieru, czekolade, pizze; uzywa
pojec: pofowa, dwa i pot, cztery rowne
czesci, czwarta czesc lub cwierc;

PP 11.6.3)

- sprawnie wykonuje obliczenia
pieniezne, zna nominaty polskich monet
i banknotow;

— stosuje obliczenia pieniezne w sytuacjach
codziennych, wymagajgcych takich
obliczen;

- zamienia ztote na grosze i odwrotnie;

- zna wybrane monety i banknoty
uzywane poza granicami kraju,
rozumie réznice w nominatach i sile
nabywczej, np. 1 zlotego, 1 euro;

PP 11.6.4)

- odczytuje godziny i minuty na zegarze
ze wskazowkami i elektronicznym,

w systemach 12- i 24-godzinnym,
z uwzglednieniem poje¢: doba, godzina,
minuta, sekunda, kwadrans;

— wykonuje obliczenia zegarowe;

- postuguje sie stoperem, aplikacjami
telefonu, tabletu, komputera w mierzeniu
uptywu czasu;

- odczytuje daty za pomocg kalendarza
tradycyjnego, telefonu, aplikaciji
komputerowych i tabletu;

- zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od
 do C;




- postuguije sie jednostkg czasu: godzina;

- zapisuje i odczytuje liczby rzymskie
od I do XII;

— zna pojecie roku, nazwy miesiecy i
dni tygodnia we wtasciwej kolejnosci
oraz rozumie pojecie weekend;

- odczytuje i zapisuje date;

PP 11.6.5)

- odczytuje wskazania termometru
bez temperatur ujemnych;

— poroéwnuje temperatury;

PP 11.6.6)

- szacuje, czy wystarczy pieniedzy
na zakup okreslonego towaru;

- szacuje, czy wystarczy np. cukierkow dla
kolegow, pitek dla wszystkich ucznidw itp.;

- Sszacuje, czy wystarczy czasu
na wykonanie zadania,;

— szacuje liczbe i wielkos¢ przedmiotow
na podstawie ilustracji lub w realnych
sytuacjach, postuguje sie pojeciami:
wazy mniej/wiecej

PP 11.6.7)

- samodzielnie wazy rézne
przedmioty, buduje wage;

- uzywa okreslen: kilogram, litr, p6t litra;

- dokonuje prostych obliczen wagowych,
poznaje rozne rodzaje wag i odwazniki;

PP 11.6.8)

- poznaje i gra w gry planszowe — rozwija
myslenie strategiczne i logiczne;

- tworzy gry, ustala zasady;

PP 11.6.5)

— mierzy i zaznacza temperature
wody, swojego ciata, powietrza za
pomoca réznych termometrow;

— porownuje temperatury;

— zapisuje temperatury w

stopniach; PP 11.6.6)

— szacuje ceny i koszt zakupéw w
prostych sytuacjach zyciowych;

— szacuje ilos¢ ptynéw, odlegtosc,
dtugosc, szerokosc, wysokosc, koszt,
czas, ciezar, liczbe elementow;

- weryfikuje swoje szacunki za
pomocg harzedzi do pomiaru;

PP 11.6.7)

- wazy rozne przedmioty;

- uzywa okreslen: kilogram,
dekagram, gram;

- uzywa okreslen: litr, pot litra, cwierc

litra; PP 11.6.8)

- wykorzystuje gry planszowe,
warcaby szachy do rozwoju
myslenia strategicznego, logicznego
| rozumienia zasad,

- tworzy gry planszowe, ustala

zasady; PP 11.6.9)

- wykorzystuje umiejetnos¢ kreslenia
figur geometrycznych podczas zajec
technicznych, plastycznych
| komputerowych;

- wykorzystuje pojecia: symetria, pofowa,
¢wier¢ podczas skfadania origami;

PP 11.6.5)

— mierzy temperature za pomocg
termometru i odczytuje jego wskazania,
poréwnuje wartosci temperatur;

- poréwnuje temperatury;

PP 11.6.6)

— szacuje ilos¢ ptynow, odlegtosc,
dtugos$c¢, szerokos¢, wysokosé, koszt,
czas, masa, liczbe elementdw;

- weryfikuje swoje szacunki za
pomocg narzedzi do pomiaru;

PP 11.6.7)

- uzywa okreslen: gram, dekagram,
kilogram, tona; zna zaleznosci
miedzy tymi jednostkami;

— postuguije sie pojeciami: brutto, netto, tara;

- odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr,
pot litra, cwierc litra;

PP 11.6.8)

- graw warcaby, szachy, gry planszowe
usprawniajgce umiejetnosci myslenia
strategicznego, rozwigzywania
probleméw, budowania zasad,
przeksztatcania i tworzenia wlasnych
strateqii;

- przeksztatca gry, tworzy witasne
strategie i zasady;

- bierze udziat w rozgrywkach;

PP 11.6.9)

- wykorzystuje umiejetnos¢ kreslenia
figur geometrycznych podczas zaje¢
technicznych, plastycznych
I komputerowych;




PP 11.6.9) - wykorzystuje umiejetnosc logicznego | — wykorzystuje pojecia: symetria, potowa,
— wykorzystuje pojecie symetrii osiowej myslenia, rozwigzujgc zagadKi ¢wier¢ podczas sktadania origami;
podczas zajec technicznych, plastycznych| z zapatkami i sudoku; - wykorzystuje umiejetnosc¢ logicznego
I komputerowych; - wykorzystuje umiejetnoS¢ mierzenia mys$lenia, rozwigzujgc roznorodne
- wykorzystuje umiejetnos¢ kreslenia i kreslenia za pomocag linijki podczas zagadki.
figur geometrycznych podczas wykonywania prac plastycznych
zajec¢ technicznych, plastycznych | technicznych.
i komputerowych;
- wykorzystuje pojecia: symetria, pofowa,
¢wier¢ podczas sktadania origami.

lll. Edukacja spoteczna

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen:

PPIII.1.1) identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, naréd,;
respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

PP 111.1.2) wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki, przestrzega

ich i stosuje je w codziennym zyciu;

PP 111.1.3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wkasnego w niej postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad;

PP 1l.1.4) ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszgc sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos$¢, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosc, przyjazn, zyczliwosc, umiar, powsciggliwosé, pomoc,
zadosdéuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos$¢, wdziecznos¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne;
PP 1I.1.5) przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty, zawdd i miejsce pracy rodzicow;
postuguje sie danymi osobistymi wytgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob; jest
powsciggliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;

PP 111.1.6) rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktoérych nie nalezy, a ktére wzbudzajg jego zainteresowanie,
np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne, a takze inne narodowosci;

PP 111.1.7) opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrézniajgc w nich postacie fikcyjne i realne;

PP 111.1.8) stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach do samorzadu uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia
przyktady powstatych w efekcie porozumien i umow grup spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepetnosprawnym dzieciom,
organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia Europejska;

PP 111.1.9) szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczgce swigt w réznych regionach Polski, a takze w ré6znych krajach;

PP 111.1.10) wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu, i komunikuje
sie za pomocg nowych technologii.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 111.1.1)

— zna imiona i nazwiska kolegow
i kolezanek z klasy;

— uczestniczy w klasowych uroczystosciach;

— zna i respektuje normy obowigzujgce
w szkole;

— okresla relacje w rodzinie;

- identyfikuje sie z rodzing i przestrzega
zasad obowigzujgcych w rodzinie;

— zna swojg narodowosc, wie, ze mieszka
w Polsce;

- podaje przyktady zwyczajow i tradyciji
rodzinnych;

— opowiada o grupach, zespotach
i organizacjach, do ktorych nalezy;

PP 111.1.2)

- wie, ze dzieci majg swoje prawa;

- wie, Ze uczen ma swoje prawa i obowigzki;

- poznaje i stara sie wypetnia¢ obowigzki
ucznia;

- pomaga nauczycielowi i rowiesnikom;

- wdraza sie do obowigzkowego uczenia sie
i odrabiania prac domowych;

PP 111.1.3)

- rozumie, co to znaczy by¢ dobrym kolega/
dobrg kolezankg i stara sie nim/nig by¢;

- uzywa zwrotow grzecznosciowych;

- udziela pomocy;

- szanuje prace innych;

- przejawia zachowania tolerancyjne
i szacunek dla odmiennosci;

PP 111.1.4)

- dokonuje samooceny;

- trafnie ocenia postepowanie swoje
I innych;

PP 111.1.1)

— wie, czym interesujg sie kolezanki
| koledzy z klasy, spedza z nimi czas;

- bierze udziat w przygotowaniach
klasowych uroczystosci;

- pomaga kolegom i kolezankom oraz
uczestniczy w obowigzkach domowych;

- zna i respektuje normy i zasady
postepowania w grupach, do ktérych
nalezy (sportowych, naukowych,
spotecznosci lokalnej);

- opowiada o zwyczajach i tradycjach
rodzinnych oraz narodowych;

— wymienia kraje i stolice wchodzgce
w sktad Unii Europejskiej, zna wybrane
tradycje krajow UE;

PP 111.1.2)

— zna prawa i obowigzki ucznia;

- zna zapisy konwencji praw dziecka;

- rozumie, dlaczego nalezy przestrzegac
praw i wypetnia¢ obowigzki;

PP 111.1.3)

- ksztattuje swg odwage cywilng;

- potrafi przyznac sie do btedu i porazki;

- wykazuje postawe odpowiedzialnosci za
wiasne czyny i stowa;

- zgodnie wspotpracuje w zespole;

PP 111.1.4)

— odroznia dobro od zia;

- rozumie, co to znaczy byc¢: sprawiedliwym,
dobrym, odpowiedzialnym, honorowym,
zyczliwym, powsciggliwym, pomocnym;

— pomaga stabszym i potrzebujgcym,;

- rozumie, co to znaczy tolerancja i okazuje
ja w swoim zachowaniu;

PP 111.1.1)

- wyjasnia, dlaczego nalezy dbac¢ o dobre
relacje z kolezankami i kolegami oraz
sgsiadami;

— bierze udziat w planowaniu
| przygotowywaniu klasowych
uroczystosci;

- uczestniczy w akcjach spotecznych;

- organizuje i bierze udziat w imprezach
klasowych i szkolnych;

- wie, czym sie zajmujg mieszkancy jego
miejscCowosci;

- podaje przyktady zwyczajow i tradyciji
rodzinnych oraz narodowych;

— poznaje zwyczaje i tradycje réznych
narodow, wskazuje podobienstwa
i roznice miedzy Europejczykami, zna
ich wktad w tworzenie wspdlnego
dziedzictwa kulturowego;

PP 111.1.2)

- zna i respektuje prawa i obowigzki ucznia;

- potrafi zabra¢ gtos w dyskusiji na temat
praw dziecka;

- rozumie, ze ma obowigzki wobec innych
i sumiennie sie z nich wywigzuje;

- wykazuje sie empatig w stosunku do
innych;

PP 111.1.3)

- jest tolerancyjna/tolerancyjny wobec
odmiennosci poglagdow, wygladu
i zachowan innych ludzi;

- stosuje zasady savoir vivre'u;

- wie, ze specjalne okazje wymagaja
odpowiedniego ubioru;




- wie, jak nalezy sie zachowac w sytuaciji
zagrozenia ze strony innych ludzi;

— potrafi przeprosi¢, poprosi¢, podziekowac,
wyrazi¢ wdziecznosg;

- potrafi przyzna¢ sie do btedu;

PP 111.1.5)

- podaje imig, nazwisko i adres;

— zna adres szkoty;

- wie, kiedy podac¢ swoj adres, a kiedy nie
nalezy podawac swojego adresu;

PP 111.1.6)

- rozmawia na temat ulubionych klubéw
sportowych, zespotdéw muzycznych,
osrodkéw kultury, organizacji zgodnie
Z zainteresowaniami;

— zna zabawy dzieci z roznych krajow;

PP 111.1.7)

- zna legende o powstaniu panstwa
polskiego;

- opowiada ciekawostki historyczne
dotyczgce miejsca zamieszkania;

PP 111.1.8)

- uczestniczy w wyborach do samorzgdu
uczniowskiego w klasie oraz szkole;

- rozumie pojecia umowa i porozumienie;

- tworzy zasady regulaminu klasowego
i ich przestrzega;

- uczestniczy w akcjach charytatywnych
organizowanych na terenie szkoty;

PP 111.1.9)

- zna tradycje Swigteczne w swojej rodzinie,
regionie i kraju: wymienia potrawy
wigilijne, opisuje choinke i pisanke
wielkanocng, poznaje roézne sposoby
ich zdobienia;

PP 111.1.5)

— zna adres szkoty;

— zna zawody i miejsca pracy rodzicow;

- potrafi skontaktowac sie telefonicznie
z rodzicami;

- jest powsciggliwa/powsciggliwy
w uzywaniu danych w sytuacjach nowych
i wirtualnych;

PP 111.1.6)

— zna warunki zycia i zabawy dzieci
z réznych krajow;

PP 111.1.7)

- zna legendy i fakty zwigzane z historig
Polski;

- opowiada ciekawostki historyczne
dotyczgce miejsca zamieszkania,
regionu oraz stolicy, korzysta z wkasnych
doswiadczen;

PP 111.1.8)

- tworzy zasady regulaminu klasowego i ich
przestrzega;

- organizuje wspolnie z klasg akcje na rzecz
potrzebujgcych ludzi i zwierzat;

- zna nazwe: Unia Europejska i rozumie,
na czym polega taka umowa miedzy
panstwami;

PP 111.1.9)

- zna tradycje swigteczne w swojej
rodzinie, regionie i kraju: opisuje palme
wielkanocng, zna sposoby ozdabiania
jajek;

- zna tradycje i zwyczaje Swigteczne innych
krajow i je szanuje;

- zna ludowe utwory muzyczne;

— opisuje wytwory sztuki ludowej;

- efektywnie wspotpracuje w zespole;

— wiasciwie reaguje na nieodpowiednie
zachowanie innych osob;

PP 111.1.4)

— ocenia wtasne postepowanie: wzgledem
siebie, innych ludzi, zwierzat i przyrody,
biorgc pod uwage wartosci: godnosg,
honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosc,
umiar, powsciggliwos¢, pomoc,
zadoscuczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwos¢, wdziecznosg;

— wykazuje postawe asertywng wobec ludzi
budzacych niepokdj, namawiajgcych do
tamania zasad i praw, takze w internecie lub
za pomocg telefonu;

- reaguje wtasciwie w sytuacji
realnego zagrozenia;

- umie w sytuacji zagrozenia powiadomi¢
odpowiednie stuzby ratownicze;

- wie, jak prowadzi¢ akcje ratujgca
zycie przez podejmowanie
praktycznych dziatan;

PP 111.1.5)

- zna zasady bezpiecznego
korzystania z danych osobowych;

PP 111.1.6)

- zna warunki zycia, zabawy i
obowigzki dzieci z roznych krajow;

PP 111.1.7)

— zna legendy i fakty zwigzane z historig
Polski i swojego miejsca zamieszkania,;

- samodzielnie opowiada ciekawostki
historyczne dotyczgce miejsca
zamieszkania, regionu, stolicy;
korzysta z wtasnych doswiadczen
oraz zdobytych informacj;




- porownuje tradycje
Swigteczne wystepujgce w
innych krajach europejskich;

— rozpoznaje stroj ludowy —

goralski; PP 111.1.10)

— wspotpracuje w parze;

- przyjmuje odpowiedzialnosc¢ za
powierzone zadania podczas
pracy zespotowej;

- uczy sie prezentacji efektow
pracy grupowej;

- poznaje podstawowe zasady
bezpiecznego komunikowania sie
za pomocg internetu.

PP 111.1.10)

wspotpracuje w parze i w zespole;
odpowiedzialnie wykonuje
powierzone zadania, podejmuje role
lidera oraz inne wskazane role;
prezentuje efekty pracy grupowej;
komunikuje sie za pomocg

internetu w bezpieczny sposob.

PP 111.1.8)

- tworzy zasady regulaminu klasowego i
ich przestrzega,;

— angazuje sie na rzecz potrzebujgcych
w Polsce i na Swiecie, wspiera
akcje humanitarne;

- Zna nazwy organizaciji polskich
i miedzynarodowych dziatajgcych na rzecz
potrzebujgcych: PAH, Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, CARITAS, UNESCO,
ONZ, UNICEF, WHO;

- zna panstwa Unii Europejskiej
i zna korzysci ptyngce z tej umowy;

PP 111.1.9)

— rozmawia na temat polskich swiat,
np. Dnia Wszystkich Swietych;

- zna polskie stroje ludowe;

— zna ludowe utwory muzyczne, stucha
muzyki ludowej z réznych stron swiata;

— organizuje zabawe zwigzang ze
zwyczajami ludowymi, np.
topienie marzanny, andrzejki;

PP 111.1.10)

- wykorzystuje prace zespotowa w
procesie uczenia sie, w tym przyjmujgc
role lidera zespotu, i komunikuje sie za
pomocg nowych technologii.




2. Osiggniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:

PPIIl.2.1) opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych,
przedstawia wybrane legendy dotyczgce regionu, w ktérym mieszka, lub inne;

PP 111.2.2) rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe, np. zwigzane z

regionem Polski, w ktorym mieszka;

PP 111.2.3) uczestniczy w $wietach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; wykonuje kokarde narodowg, biato-
czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas Spiewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.;
PP 111.2.4) rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie patron, wymienia imiona i
nazwiska, np. pierwszego wtadcy i kréla Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;

PP 111.2.5) wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajéw i tradycji polskich;

PP 111.2.6) opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest Swiadomy, ze stosuje w swej aktywnosci ten
dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne itp.;

PP 111.2.7) opowiada historie wiasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje o wielkich Polakach:
krolowa Jadwiga, krol Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik, noblistka Maria Sktodowska-Curie, alpinistka Wanda
Rutkiewicz, papiez Jan Pawet I, nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,Zo”.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

PP 111.2.1) PP 111.2.1) PP 111.2.1)

- opowiada legende o powstaniu panstwa | — przedstawia legendy dotyczgce regionu, | — przedstawia wybrane legendy dotyczgce
polskiego, wyjasnia zwigzek tresci w ktérym mieszka, lub inne; kraju, w ktorym mieszka;
legendy z powstaniem godta i barw - wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem | — opowiada fakty historyczne dotyczace
narodowych; godta i barw narodowych; regionu, w ktérym mieszka;

PP 111.2.2) — rozumie pojecie patriotyzm; PP 111.2.2)

- wie, ze jest Polka/Polakiem i mieszka | PP 111.2.2) - zna hymn narodowy i godnie zachowuje
w Polsce; - Spiewa dwie zwrotki hymnu narodowego| sie podczas jego Spiewania lub stuchania;

- zna barwy narodowe; i godnie zachowuje sie podczas jego |- zna zasady wywieszania flagi narodowej;

- zna jedng zwrotke hymnu narodowego $piewania lub stuchania; - rozpoznaje mundury zotnierza,
i godnie zachowuje sie podczas jego |- szanuje symbole narodowe; policjanta, harcerza, strazaka;
Spiewania lub stuchania; — podaje petng nazwe swojej ojczyzny; - rozpoznaje stroje ludowe réznych

- szanuje symbole narodowe; - opisuje godto panstwowe; regionow;

- wie, kto nosi mundur; PP 111.2.3) PP 111.2.3)

- rozpoznaje stroj ludowy z wtasnego — zachowuje odpowiednig postawe - zna fakty historyczne zwigzane
regionu; w czasie uroczystosci i podczas $piewania| ze Swietami narodowymi, historie

hymnu; odzyskania przez Polske niepodlegtosci
oraz uchwalenia Konstytucji 3 maja;




PP 111.2.3)

- uczestniczy w swietach narodowych,
dniach pamieci narodowej i innych
waznych uroczystosciach szkolnych;

- wymienia polskie Swieta narodowe;

- zachowuje odpowiednig postawe w
czasie $piewania hymnu;

- wykonuje kokarde narodowsg;

PPIII.2.4)

— hazywa patrona szkoty;

- wie, ze pierwszg stolicg Polski byto
Gniezno, a obecnie jest nig Warszawa;

PPI1.2.5)

- wyjasnia znaczenie wybranych
zwyczajow i tradycji polskich;

PPI1.2.6)

— wskazuje korzysci ptyngce z
wynalazkow i wskazuje kilka z nich;

PPIII.2.7)

- wie, kogo mozna nazwaé
wielkim Polakiem;

- wie, kim byt Mikotaj Kopernik,
zna krélowg Bone.

- wie, z czego sktada sie stroj galowy
I kiedy go nalezy nosic;

PP 111.2.4)

— rozpoznaje i nazywa patrona szkoty
oraz miejscowosci, w ktorej mieszka;

— wyjasnia pojecie patron;

- zna kilka informacji na temat
patrona szkoty;

- prezentuje wybrane zabytki
swojego miasta, regionu;

PP 111.2.6)

— wskazuje korzysci ptyngce z
wynalazkoéw i wskazuje kilka z nich,
wymysla wiasny wynalazek;

PP 111.2.7)

- prezentuje informacje o wielkich
Polakach: Jan Pawet Il, Maria
Sktodowska-Curie, Janusz Korczak.

— aktywnie uczestniczy w szkolnych
lub lokalnych obchodach
uroczystosci narodowych;

- wie, jak sie zachowa¢ podczas
uroczystosci szkolnych;

PP 111.2.4)

- wymienia imiona i nazwiska, np.
pierwszego wtadcy, pierwszego
Polski, obecnego prezydenta Polski;

- wymienia nazwy stolic Polski; waznych
historycznie wydarzen zwigzanych
z dziejami Polski;

- prezentuje zabytki kilku polskich
miast, w tym Krakowa i Warszawy;

PP 111.2.6)

— zna dorobek minionych epok, ich
wartosci dla rozwoju cztowieka i ich
uzytecznos¢ do czasoéw obecnych: cyfry
arabskie, cyfry rzymskie, papier, mydio,
instrumenty muzyczne, druk itp.;

PP 111.2.7)

- prezentuje informacje o wielkich Polakach:
Jan Matejko, krolowa Jadwiga,
nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta
Zawacka ,Z0”, Wanda Rutkiewicz.




IV. Edukacja przyrodnicza

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego. Uczen:

PPIV.1.1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych, a takze gatunki objete

ochrong;

PP IV.1.2) rozpoznaje i wyréznia cechy ekosystemow, takich jak: tgka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las, las gospodarczy; okresla

sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie, np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie;

PP IV.1.3) rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktéorych w naturalnych warunkach nie spotyka sie w polskim srodowisku
przyrodniczym; PP 1V.1.4) odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczgce srodowiska
przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

PP 1V.1.5) prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami domowymi, hodowlanymi i innymi;

PP 1V.1.6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczgce obiektow i zjawisk przyrodniczych,
tworzy notatki z obserwaciji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;

PP IV.1.7) chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki przyrody w najblizszym
otoczeniu — miejscowosci, regionie;

PP IV.1.8) segreguje odpady i ma $wiadomos$¢ przyczyn i skutkow takiego postepowania.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

PP IV.1.1)
- rozpoznaje rosliny doniczkowe, owoce
polskich sadow, popularne warzywa

PP IV.1.1)
- rozpoznaje i opisuje wybrane gatunki
roslin i zwierzat;

PP IV.1.1)
— rozpoznaje rozne gatunki roslin
i zwierzat polskich oraz egzotycznych;

i owoce;

- rozpoznaje drzewa iglaste oraz drzewa
lisciaste w najblizszym otoczeniu, w lesie
i w parku;

- zna budowe owocu (jabtko);

- zna zwierzeta hodowlane i domowe;

— Opisuje jeza, bociana, nietoperza;

— zna cechy ssakow;

- wymienia zwiastuny wiosny;

- opisuje cykl rozwojowy zaby;

- zna zwierzeta, ktore zasypiajg na zime;

- zna ptaki zimujgce w Polsce, odlatujgce do
cieptych krajow oraz przylatujgce do Polski
na zime;

- rozrdznia ssaki, ptaki, ptazy, ryby oraz
owady;

- rozpoznaje drzewa owocowe, iglaste oraz
lisciaste w najblizszym otoczeniu;

- opowiada o rozwoju motyla;

- zna budowe rosliny i wskazuje jej gtdbwne
czesci;

- rozpoznaje rosliny i zwierzeta chronione
w Polsce;

- przypisuje poznane zwierzeta do
poznanych grup; rozréznia i opisuje
ssaki, ptaki, gady, ptazy, ryby, owady oraz
pajeczaki;

- rozpoznaje i nazywa czesci roslin;

- zna budowe kwiatu;

PP IV.1.2)

- zna warstwy lasu, potrafi
przyporzadkowac rosliny i zwierzeta do
danej warstwy;

- zna bogactwa Ziemi i dzieli je na
odnawialne i nieodnawialne;




PP IV.1.2)

— rozpoznaje i wyrdznia cechy
ekosystemow, takich jak: las, park,
sad ogrod;

- zna przyktady doméw poznanych
zwierzat (dziupla, nora, kopczyk);

- rozumie znaczenie wody w srodowisku;

— wie, czego roslina potrzebuje do

zycia; PP IV.1.3)

— rozpoznaje wybrane zwierzeta i
rosliny, ktorych w naturalnych
warunkach nie spotyka sie w
polskim srodowisku przyrodniczym,
np. aloes, owoce egzotyczne;

- poznaje dzikie koty zamieszkujgce rézne
kontynenty;

PP 1V.1.4)

- Z pomocg hauczyciela wyszukuje
w roznych dostepnych zasobach, w tym
internetowych, informacje dotyczgce
Srodowiska przyrodniczego, potrzebne do
wykonania zadania, ¢wiczenia;

- gromadzi ilustracje, informacje oraz
okazy przyrodnicze, tworzgc lapbook
o lesie;

PP IV.1.5)

- prowadzi hodowle rzezuchy;

- zna warunki konieczne do zycia rosliny;

przedstawia obowigzki opiekuna psa

lub kota;

- opowiada o zyciu pszczot w uly;

potrafi wskaza¢ przetwory z polskich

owocow — dzemy, konfitury, mus;

- zna czesci jadalne roslin;

- zna budowe kwiatu;

PP V.1.2)
rozpoznaje i wyréznia cechy ekosystemow,
takich jak: sad, las, park, fgka, rzeka;

- okresla sktadowe i funkcje ekosystemu
na wybranym przyktadzie;

- zna bogactwa Ziemi;

- zna znaczenie wody w przyrodzie;
zna stany skupienia wody;

PP IV.1.3)

- poznaje Srodowisko zycia pingwina;

— zna stany skupienia wody;

PP IV.1.4)

— poszukuje informacji w ksigzkach
przyrodniczych oraz w internecie na temat
wybranych gatunkow roslin i zwierzat;

— wykonuje plakat, ksigzke, strone
gazety o tematyce przyrodniczej,
korzystajgc ze zdobytych informacji;

PP IV.1.5)

- prowadzi hodowle fasoli;

- zna warunki konieczne do zycia
rosliny, potrafi dbac o rosliny w
warunkach klasowych;

— przedstawia obowigzki opiekuna psa,
zna rozne funkcje, jakie petnig psy;

PP 1V.1.6)

— prowadzi obserwacje zwigzane z
hodowlg fasoli i soi;

— tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia
istote obserwowanych zjawisk wedtug
procesu przyczynowo-skutkowego
i czasowego;

— rozroznia przyrode ozywiong
I nieozywiong;

- zna sposoby odzywiania sie roslin
i zwierzat;

— potrafi wskazaé¢ sposoby przystosowania
sie roslin i zwierzat do srodowiska,

w ktorym zyjg, np. rosliny i
zwierzeta wodne;

- wyrdznia cechy ekosystemow:
jezioro, rzeka, morze, pole, staw;

— potrafi wskaza¢ zagrozenia dla
ekosysteméw wynikajgce z dziatalnosci
cztowieka;

PP IV.1.3)

— poznaje rosliny i zwierzeta
réznych ekosystemow Afryki
oraz innych kontynentow;

PP IV.1.4)

- korzysta z atlasow, albumédw
przyrodniczych, opowiada o
poznanych roslinach lub zwierzetach;

- odszukuje w roznych dostepnych
zasobach, w tym internetowych,
informacje dotyczace srodowiska
przyrodniczego, potrzebne do
wykonania zadania, ¢wiczenia;

- korzysta z map internetowych,

w celu poznania lokalizacji parkéw
narodowych, rezerwatow, krain
geograficznych Polski i Swiata;

PP IV.1.5)

- hoduje rosline doniczkowg w klasie
lub w domu: tulipan lub hiacynt;




PP I1V.1.6)

- wykonuje proste obserwacje
i doswiadczenia zwigzane z wodag,
ze swiattem, z nocg i dniem, z
powietrzem, wykonuje wiatromierz;

- prowadzi obserwacje zwigzane
zhodowlg rzezuchy;

- tworzy rysunkowe notatki z

obserwacji; PP 1V.1.7)

- wymienia kilka gatunkdéw roslin
i zwierzgt chronionych w Polsce,
np.: krokus, jez, nietoperz,
wydra, bocian czarny;

- wymienia zagrozenia dla przyrody
powodowane przez cztowieka;

- zna formy ochrony przyrody
w najblizszym otoczeniu;

- znha zasady odpowiedzialnego
dokarmiania ptakow oraz uczestniczy
w akcjach zwigzanych z ochrong
przyrody;

PP 1V.1.8)

- zna oznaczenia pojemnikow do
segregowania smieci i potrafi z
nich korzystag;

- rozpoznaje i nazywa piktogramy
zwigzane z ochrong przyrody.

PP IV.1.7)
— wymienia kilka gatunkow roslin i

zwierzat chronionych w Polsce, np.:

kozica, niedzwiedz brunatny;

- zna formy ochrony przyrody:
park narodowy, rezerwat;

- wie, jak nalezy sie zachowac¢ w parku
narodowym i w rezerwacie przyrody;

— zna miejsca ochrony przyrody w okolicy;

- bierze udziat w akcjach na rzecz
ochrony srodowiska;

PP 1V.1.8)

— segreguje Smieci;

- wie, co to jest recykling;

— wie, w jaki sposob postepowac ze
Smieciami zagrazajgcymi zdrowiu ludzi i
zwierzat, np. z bateriami, lekami.

- wymienia prace gospodarskie,
jakie  nalezy  wykonac w
poszczegolnych porach roku;

- zna rosliny uprawiane w Polsce;

— wymienia niektére rosliny i zwierzeta
hodowlane poza Polska, np. ryz;

- wymienia warunki potrzebne do
zycia roslinom i zwierzetom;

— wymienia korzysci z hodowli
zwierzat i upraw roslin;

PP 1V.1.6)

- wykonuje obserwacje i doswiadczenia
na podstawie pisemnej instrukcji;

— prowadzi obserwacje demonstrujgce
tempo rozktadu $mieci w ziemi (np.
skorki banana, woreczka foliowego,
szkia, chusteczki higienicznej);

- tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia
istote obserwowanych zjawisk wedtug
procesu przyczynowo-skutkowego
i czasowego;

PPIV.1.7)

— wymienia rosliny i zwierzeta chronione
w wybranych parkach narodowych;

- podaje cel ochrony przyrody;

- tworzy regulamin zachowania sie
w miejscach ochrony przyrody;

— opisuje kilka polskich parkow
narodowych i wskazuje je na mapie;

- wyjasnia zagrozenia dla Srodowiska
zwigzane z dziatalnoscig cziowieka,
np. smog;

PPIV.1.8)

- rozpoznaje i nazywa piktogramy
zwigzane z ochrong przyrody;




— wie, co to jest recykling, uzywanie
wielokrotne;

— wie, co to jest kompost, nawoz
naturalny;

- wie, w jaki sposob postepowac
z odpadami nietypowymi:
wielkogabarytowymi, toksycznymi,
elektroSmieciami.

2. Osiaggniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku. Uczen:

PPIV.2.1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawoddw ludzi znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow uzyteczno$ci
publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz czy lesnik, a ponadto rozumie istote pracy w stuzbach mundurowych i
medycznych;

PP IV.2.2) postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

PP 1V.2.3) postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia; PP 1V.2.4) dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

PP IV.2.5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia swojego lub innej osoby;
PP 1V.2.6) wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych; ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w
spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

PP IV.2.7) przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

PP IV.2.8) ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujgc np. internet;
PP 1V.2.9) rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczehstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego transportu zbiorowego;

PP 1V.2.10) stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujgce
o réznych rodzajach niebezpieczenhstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich zawartg; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w roznych warunkach i porach roku;

PP 1V.2.11) ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

PP IV.2.12) ma swiadomos$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej; sprawdza
informacje, zadajgc pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;

PP IV.2.13) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzagdzeniami oraz stosuje zasady netykiety;

PP IV.2.14) ma swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia

cztowieka; PP 1V.2.15) ma swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP IV.2.1)

- przedstawia charakterystyke zawoddéw
ludzi znanych z miejsca zamieszkania
oraz zawodow uzytecznosci publicznej:
nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak,
lekarz, pielegniarz, lesnik, bibliotekarz,
meteorolog, dietetyk;

- rozumie istote pracy w stuzbach
mundurowych i medycznych;

PP 1V.2.2)

- zna numery alarmowe;

— wie, w jaki sposob wezwac pomoc;

- zna zasady zachowania sie w kontaktach
z osobami obcymi;

PP 1V.2.3)

— postuguje sie danymi osobowymi
w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

PP 1V.2.4)

— zna podstawowe potrzeby cztowieka:
odzywianie sig, odpoczynek, potrzeba
bliskosci i bezpieczenstwa;

- dba o narzgdy zmystoéw poprzez
wiasciwe zachowania;

- dba o higiene osobistg oraz higiene
miejsca pracy;

- wie, jak dba¢ o siebie, by by¢ zdrowym;

— nazywa czesci ciata i niektére narzady
cztowieka;

- wie, jak nalezy dba¢ o zdrowie;

PP IV.2.1)

- opowiada o pracy swoich rodzicéw;

— wie, czym sie zajmujg: weterynarz,
ogrodnik, ratownik, naukowiec,
dziennikarz, sportowiec itp.;

PP IV.2.2)

- postuguje sie numerami telefonéw
alarmowych, formutuje komunikat —
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

PP IV.2.4)

- zna podstawowe potrzeby cztowieka i wie,
jak je zaspokoic.

- dba o higiene osobistg oraz higiene
miejsca pracy;

- dba o tad i porzadek;

- zna podstawowe zasady unikania chordb;

- wie, jak sie zachowac w przypadku
choroby;

PP IV.2.5)

- wie, jak zareagowac w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa,;

- zna zasady ewakuacji;

— wspotpracuje z pomocg medyczng;

PP IV.2.6), 7)

- wie, co to jest piramida zywieniowa
i odczytuje zawarte w niej informacje;

- odszukuje date przydatnosci do spozycia
na opakowaniach produktow;

— zachowuje umiar w spozywaniu
produktéw stodzonych, zna konsekwencje
zjadania ich w nadmiarze;

PP IV.2.1)

— opisuje prace osoby, wykonujgcej dany
zawdd np. nauczyciela, odréznia prace
od stuzby;

- wyjasnia znaczenie pracy w réznych
zawodach dla spoteczenstwa
i powigzania miedzy nimi;

PP 1V.2.2)

- rozrdéznia sytuacje, w ktorych nalezy
korzystac¢ z danych numerow
alarmowych, formutuje komunikat —
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

PP 1V.2.3)

- znha zasady bezpiecznego zachowania
sie w kontakcie z obcg osobg
w internecie;

- wie, co to sg dane wrazliwe;

PP 1V.2.4)

- zna terminy: drobnoustroje, wirusy,
bakterie;

- wie, jak nalezy dba¢ o zdrowie: ruch,
odzywianie, sen, odpowiednie ubranie,
wietrzenie pomieszczen, ochrona przed
stoncem, noszenie maseczki;

PP IV.2.5)

- zha numery alarmowe;

- zna zasady ewakuacji;

- wyjasnia zasady obowigzujgce podczas
alarméw probnych;

- rozpoznaje sygnaty alarmowe;




PP 1V.2.5)

- wie, jak zareagowac w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa;

- zna zasady ewakuacji;

PP IV.2.6), 7)

- wymienia warto$ci
odzywcze podstawowych
produktéw zywnosciowych;

— zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje jedzenia
ich w nadmiarze;

- przygotowuje zdrowe kanapki;

— wie, jakie produkty wptywajg pozytywnie na
sprawno$¢ umystowg i uczenie sig;

PP 1V.2.8)

- dobiera ubrania stosownie do pogody;

- prowadzi obrazkowy kalendarz pogody;

- charakteryzuje pogode typowg dla
pory roku;

- odczytuje informacje z map pogody;

- stucha i rozumie osoby zapowiadajgce
pogode w radiu i telewizji, stosuje sie do
podanych informacji o

pogodzie; PP 1V.2.9)

- dostrzega znaki drogowe w
najblizszym otoczeniu: w drodze do
szkoty, w poblizu domu;

— rozumie znaczenie swiatet na
sygnalizatorze $wietlnym;

- zna podstawowe znaki drogowe;

- zna zasady przechodzenia przez
jezdnie z sygnalizacjg swietlng oraz
bez sygnalizacji;

— rozumie koniecznos¢ noszenia
elementéw odblaskowych;

przygotowuje satatke owocows;

PPIV.2.8)

prowadzi i zapisuje obserwacje
pogody w kalendarzu pogody;
ubiera sie stosownie do pogody;

PPIV.2.9)

dostrzega znaki drogowe w najblizszym
otoczeniu: rozréznia znaki ostrzegawcze,
zakazu, nakazu, informacyjne;

zna zasady zachowania sie w
srodkach komunikaciji;

PPIV.2.10)

zna droge ewakuacyjng w szkole;
przestrzega regulaminu przerw i
wycieczek szkolnych;

rozpoznaje piktogramy zwigzane z
bezpieczenstwem w szkole;

zna zasady korzystania z

urzagdzen elektrycznych;

zna sygnaty alarmowe (w razie pozaru);

PPIV.2.11)

Zna zagrozenia ze strony zjawisk
atmosferycznych, takich jak: Sniezyca,
lawina, powddz, ulewa, burza, susza;

PPIV.2.12), 13), 14, 15)

potrafi poruszac sie w internecie,
korzystajgc z wyszukiwarki;

korzysta ze stron internetowych
przeznaczonych dla dzieci;

wie, ze nadmierne korzystanie z urzadzen
cyfrowych ma wptyw na zdrowie;
rozumie koniecznos¢ stosowania haset;
bezpiecznie korzysta z urzadzen
technicznych w domu;

wie, ze technologie majg wptyw na
rozwoj cztowieka.

PP 1V.2.6), 7)

- rozrdéznia podstawowe
grupy produktow;

- wie, ktérych produktow nalezy unika¢, a
ktére produkty wykluczy¢ z diety;

- uktada jednodniowy jadtospis;

- odczytuje informacje zapisane na
opakowaniach — data waznosci i
sktad oraz wartosci odzywcze;

- wie, do czego prowadzi
niewtasciwa dieta;

- przygotowuje koktajl owocowy;

PP 1V.2.8)

- samodzielnie prowadzi i
zapisuje obserwacje pogody w
kalendarzu pogody;

- nazywa zjawiska atmosferyczne;

- odczytuje informacje z map pogody
I aplikacij;

- charakteryzuje zjawiska przyrodnicze
w kazdej porze roku;

PPIV.2.9)

- dostrzega znaki drogowe w najblizszym
otoczeniu; rozréznia znaki ostrzegawcze,
zakazu, nakazu, informacyjne;

- zna zasady przechodzenia przez jezdnie
z sygnalizacjg swietlng oraz bez
sygnalizacji — rozumie koniecznos¢
noszenia elementow odblaskowych;

PPIV.2.11)

- ma swiadomosc¢ istnienia zagrozen
ze strony srodowiska naturalnego,
np. nagtej zmiany pogody, huraganu,
ulewnych deszczdéw, burzy, suszy oraz
ich nastepstw: powodzi, pozaru, pioruna;
okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie w takich sytuacjach;




PP 1V.2.10)

— bezpiecznie bawi sie podczas przerw
i na placu zabaw;

- zna droge ewakuacyjng w szkole;

- przestrzega regulaminu przerw
I wycieczek szkolnych;

— rozpoznaje piktogramy zwigzane
zbezpieczenstwem w szkole;

- zna zasady korzystania z
urzgdzen elektrycznych;

PP 1V.2.11)

— Zzna zagrozenia ze strony zjawisk
przyrodniczych, takich jak: burza, pozar;

- wie, jak zachowac sie podczas

burzy; PP 1V.2.12), 13), 14, 15)

- sprawdza informacje, zadajgc
pytania osobom dorostym;

- wie, ze nalezy ograniczaé czas
korzystania z urzgdzen cyfrowych;

- zna zasady bezpiecznego
korzystania z internetu;

- nazywa urzgdzenia techniczne w
domu i w szkole, wie, do czego stuzg;

- wie, jaka jest rola wynalazkéw w
zyciu cztowieka.

PP 1V.2.12), 13), 14, 15)

- ma swiadomos¢ obecnosci
nieprawdziwych informaciji, np.

w przestrzeni wirtualnej, publicznej;

- stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzgdzeniami oraz
stosuje zasady netykiety;

- ma sSwiadomos¢, ze nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wplyw na
utrate zdrowia;

- ma $wiadomos¢ pozytywnego znaczenia

technologii w zyciu cztowieka.




3. Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:

PPIV.3.1) okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje charakterystyczne formy terenu, sktadniki
przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca pamieci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsiebiorstwa
produkcyjne i ustugowe, interesujgce zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe;

PP 1V.3.2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gitbwne miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych;

PP 1V.3.3) czyta proste plany, wskazuje kierunki gitbwne na mapie, odczytuje podstawowe znaki kartograficzne map, z ktorych
korzysta; za pomocg komputera, wpisujgc poprawnie adres, wyznacza np. trase przejazdu rowerem,;

PPI1V.3.4) wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju, wskazuje na mapie jej
potozenie;

PP IV.3.5) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np. artystyczng
dziatalnos¢ cztowieka, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie;

PP IV.3.6) wyznacza kierunki gtbwne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktérego kierunku wieje wiatr, rozpoznaje
charakterystyczne rodzaje opadow;

PP 1IV.3.7) przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

PP 1V.3.1), 2), 3) PP IV.3.1), 2), 3) PP IV.3.1), 2), 3)

- wie, Ze jejljego miejscowos$c jest czescig [ — wymienia i rozpoznaje rosliny i zwierzeta | — okresla potozenie i warunki naturalne
Polski, ma wiedze o regionie, w ktérym|  typowe dla okolicy jego/jej zamieszkania| swojej miejscowosci oraz najblizszej
znajduje sie jej/jego miejscowosc; oraz dla wybranych rejonéw Polski; okolicy;

- potrafi wymieni¢ status administracyjny | — rozpoznaje poszczegdlne typy - opisuje charakterystyczne formy
swojej miejscowosci (wies, miasto); krajobrazéw (nizinny, gorski, nadmorski), terenu, sktadniki przyrody, miejsca

- okresla podobienstwa i roznice miedzy wymienia roznice i podobienstwa miedzy pamieci narodowej, zaktady pracy,
krajobrazami wiejskim i miejskim; tymi krajobrazami; w tym wazniejsze przedsigebiorstwa

— wymienia najwazniejsze obiekty — rozpoznaje kierunki gtéwne; produkcyjne i ustugowe, interesujgce
W SwWojej miejscowosci; - odczytuje legende mapy fizycznej Polski; zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne,

- wskazuje na mapie najwazniejsze miasta | — wskazuje granice Polski i jej sgsiadow; parki krajobrazowe, parki narodowe
w Polsce, Wiste i Morze Battyckie; - wskazuje swojg miejscowosc¢ na mapie znajdujgce sie w okolicy jegol/jej

PP 1V.3.4) Polski; zamieszkania;

- wie, jak sie nazywajg obecna i dawne | - wskazuje znajdujgce sie w okolicy miejsca | — wskazuje na mapie fizycznej
stolice Polski; warte odwiedzenia; Polski gtdbwne miasta, rzeki, krainy

- zna potozenie stolicy Polski na mapie; [PP 1V.3.4) geograficzne;

- zna kilka zabytkdw Warszawy; — wymienia nazwe stolicy Polski i jej — czyta proste plany;

charakterystyczne obiekty;




PP 1V.3.5)

- przedstawia charakterystyczne dla Polski
dyscypliny sportowe, rozpoznaje sylwetki
znanych polskich sportowcow i wie, z
jakimi dyscyplinami sg zwigzani;

PP IV.3.6)

- okresla, z ktoérego kierunku wieje wiatr;

- rozpoznaje charakterystyczne
rodzaje opadow;

— rozumie nastepstwa ruchu obrotowego
Ziemi wokét wtasnej osi: pory dnia;

PP 1V.3.7)

- rozumie nastepstwa ruchu obrotowego
Ziemi wokot wtasnej osi: pory dnia;

— przedstawia potozenie Ziemi w
Ukfadzie Stonecznym,;

- wymienia wybrane planety
Uktadu Stonecznego.

— wyjasnia znaczenie stolicy dla catego
kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

PP 1V.3.6)

- wyznacza kierunki gtbwne w terenie
na podstawie cienia;

- rozpoznaje charakterystyczne rodzaje
opadow;

PP IV.3.7)

- nazywa planety Uktadu Stonecznego,
wymieniajac je we wtasciwej kolejnosci.

— odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne na mapie;

— wskazuje kierunki gtowne i
posrednie na mapie;

— za pomocg komputera, wpisujac
poprawnie adres, wyznacza np. trase
przejazdu rowerem;

PP IV.3.4)

— wyjasnia znaczenie stolicy dla catego
kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

— zna najwazniejsze siedziby instytucji
panstwowych, np. budynek Sejmu, Patac
Prezydencki;

PP 1V.3.5)

- przedstawia charakterystyczne dla Polski
dziedziny gospodarki lub inne, np.
dziatalnosc¢ artystyczng, w ktérych Polska
odnosi sukcesy lub z ktorych stynie;

PP 1V.3.7)

- przedstawia potozenie Ziemi w
Uktadzie Stonecznym,;

- nazywa planety Ukfadu Stonecznego we
wiasciwej kolejnosci i podaje
podstawowe informacje na ich temat.




V. Edukacja plastyczna

1. Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen. Uczen:

PPV.1.1) wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach: a)
ksztatty obiektdw — nadaje kazdemu nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe,
b) wielkos$ci i proporcje, potozenie obiektow i elementow ztozonych, réznice i podobienstwa w wyglgdzie tego samego

przedmiotu w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzgcej na obiekt,

c) barwe, walor roznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture,
d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci, typu budowy; cechy charakterystyczne
zwierzat, roznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie;
PP V.1.2) okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamkniete (mozaiki na dywanie, rytmy na

przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie symetrycznej.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP V.1.1) a)

— wyrdznia w obrazach, ilustracjach,
fotografiach podstawowe ksztatty (koto,
kwadrat, trojkat, prostokat);

PP V.1.1) b)

— okresla wielkos$c¢ i potozenie obiektow
(z prawej strony, z lewej strony);

PP V.1.1) d)

- okresla cechy charakterystyczne ludzi
i zwierzat, ktére dostrzega w obrazach,
fotografiach, impresjach plastycznych;

PP V.1.1) ¢)

- nazywa barwy podstawowe, okresla
jasno$c¢ barw (jasne i ciemne), wie, co to
sg barwy pochodne;

PP V.1.2)

— zauwaza rytmy w otoczeniu, zauwaza
kompozycje rytmiczna.

PP V.1.1) a)

— wyrdznia w kompozycjach poznane
ksztatty i okresla ich potozenie wzgledem
siebie;

PP V.1.1) b)

- postuguje sie pojeciami: poziom (pozycja
pejzazowa), pion (pozycja portretowa);

PP V.1.1) d)

- okresla, co widzi na pierwszym, a co na
drugim planie;

PPV.1.1) ¢)

- nazywa barwy pochodne;

PP V.1.2)

- dostrzega symetrie, odroznia kompozycje
symetryczng od rytmiczne;j.

PP V.1.1) a)

- wyrdznia w kompozycjach poznane
ksztatty w roznym utozeniu oraz
zachodzgce na siebie;

PP V.1.1) b)

- okresla réznice i podobienstwa
w dwdch lub w kilku zestawionych
obrazach;

PP V.1.1) d)

- interpretuje tres¢ obrazu, okre$la nastrgj
dzieta i emocje, ktdre ono wywotuje.




2. Osiaggniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji twoérczej. Uczen:

PPV.2.1) rysuje kredka, kreda, otdwkiem, patykiem (ptaskim i okrggtym), piérem, weglem, mazakiem; PP
V.2.2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcéw, stempli;
PP V.2.3) wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy, makulature, karton, scinki tekstylne itp.;
PP V.2.4) modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, zarébwno z materiatéw

naturalnych, jak i przemystowych;

PP V.2.5) powiela za pomocg kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych tworzyw, a takze za
pomocg prostych programéw komputerowych;
PP V.2.6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej i naukowej;

PP V.2.7) wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczu¢, nastrojow i zachowan

(np. prezent, zaproszenie);

PP V.2.8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem i muzyka;

korzysta z narzedzi multimedialnych;

PP V.2.9) tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP V.2.1), 2), 3), 4)

— wykorzystujgc wybrane techniki
rysunkowo-graficzne, malarskie,
przestrzenne, ptaskie, tworzy prace
plastyczne wedtug instrukcji;

PP V.2.8)

- wykonuije ilustracje inspirowane tekstem
literackim, muzyka, sztukg teatralng,
filmem;

PP V.2.6), 7)

— wykonuje proste przedmioty
uzyteczne, rekwizyty (pacynki, kartki
okolicznosciowe, upominki);

PP V.2.5)

- wykorzystuje narzedzia informatyczne
(edytory grafiki) do tworzenia prostych
obrazow na dany temat;

— bierze udziat w konkursach
plastycznych.

PP V.2.1), 2), 3), 4)

- tworzac prace plastyczne na ptaszczyznie
i w przestrzeni, wyraza wtasne doznania;

- modyfikuje instrukcje wykonania pracy
wedtug wtasnego uznania, doskonalgc
umiejetnos¢ postugiwania sie wybranymi
technikami plastycznymi;

PP V.2.6), 7)

- wykonuje przedmioty uzyteczne,
upominki, wykorzystujgc rébwnoczesnie
rozne techniki;

PP V.2.8)

- tworzgc prace, inspiruje sie sztukg (dziefa
znanych artystéw, rzezby itp.);

PP V.2.5), 9)

- wykorzystuje narzedzia informatyczne
(wybrane edytory tekstu, aplikacje) do
tworzenia plakatow, infografik;

PP V.2.1), 2), 3), 4)

- wykonuje tworcze prace na ptaszczyznie
i w przestrzeni, wykorzystujgc rozne
poznane techniki plastyczne;

PP V.2.6), 7)

- tworzy przedmioty uzyteczne, upominki,
Kierujgc sie wyobraznig, emocjami,
zwraca uwage na estetyke i doktadnosc¢
wykonania pracy;

PP V.2.1), 2), 3), 4)

— samodzielnie dobiera materiaty
potrzebne do wykonania pracy, odmierza
ich ilos¢;

PP V.2.5), 9)

- wykorzystuje narzedzia informatyczne
(wybrane edytory tekstu, aplikacje,
aparat fotograficzny) do tworzenia zdjec,
plakatow, kolazy itp.;




— bierze udziat w projektach
edukacyjnych, podczas ktérych
prezentuje swoje prace plastyczne.

- wykorzystuje przekazy medialne
w tworzeniu prac plastycznych,
proponuje tematyke prac;

— bierze udziat w wydarzeniach
kulturalnych, podczas ktérych
prezentuje swoje wytwory.

3. Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

PP V.3.1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny sztuki uzytkowej, np.
meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike komputerows;
PP V.3.2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret, scena rodzajowa; nazywa wybrane
przyktady dziet znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektow z regionu swego pochodzenia lub innych;

PP V.3.3) wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby; reprodukcja itp.;

wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP V.3.1)

- rozpoznaje i nazywa wybrane sztuki
plastyczne (malarstwo, rzezba,
architektura);

PP V.3.2)

- rozpoznaje i nazywa podstawowe
gatunki dziet malarskich i graficznych
(pejzaz, portret);

PP V.3.3)

— wyjasnia pojecia: oryginat obrazu, kopia
obrazu.

PP V.3.1)

- rozpoznaje i nazywa wybrane dziedziny
sztuki uzytkowej: ceramika, grafika
komputerowa;

PP V.3.2)

— rozpoznaje i nazywa gatunek dziet
malarskich — scena rodzajowa,

PP V.3.3)

- wyjasnia pojecia: miniatura obrazu,
miniatura rzezby, reprodukcja;

- wskazuje miejsca prezentacji sztuk
plastycznych (muzeum, wystawa).

PP V.3.1)

- rozpoznaje i nazywa wybrane dziedziny
sztuki uzytkowej: tkactwo, hafciarstwo;

PP V.3.2)

- nazywa wybrane przyktady dziet znanych
artystow malarzy, rzezbiarzy.




VI. Edukacja techniczna

1. Osiggniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

PP VI.1.1) planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujgc te projekty/prace, wspoétdziata w grupie;
PPVI.1.2) wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzgdku i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow

bezpieczenstwa;

PP VI1.1.3) ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznosc¢ dziatania, pracowitosc,
konsekwencja, gospodarnosc¢, oszczednos¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen,;
PP VI1.1.4) organizuje prace, wykorzystuje urzgdzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
PP VI.1.1) PP VI.1.1) PP VI.1.1)
— wykonuje prace wedtug wtasnego - planuje i wykonuje wtasne prace - planuje, organizuje i wykonuje wiasne
pomystu; | projekty techniczne; prace i projekty techniczne;
— wspotpracuje w zespole podczas - planuje i wykonuje prace, wspétpracujac [ — planuje, organizuje i wykonuje prace
wykonywania pracy; w zespole, dzieli sie zadaniami i projekty techniczne, wspotpracujgc
PP VI.1.2) z cztonkami zespotu; w zespole;

- utrzymuje porzadek w miejscu pracy,
sprzagta po sobie;

PP VI.1.3)

- rozsgdnie uzywa materiatéw potrzebnych
do wykonania pracy (wykorzystuje
materiat do konca, uzywa materiatéw
przeznaczonych do recyklingu);

PP VI.1.4)

- W bezpieczny sposob postuguje
sie narzedziami, np. nozyczkami,
zszywaczem, nozykiem.

PP VI.1.2)

— przygotowuje miejsce pracy, niezbedne
materiaty i narzedzia;

- dba o porzadek i bezpieczenstwo
W miejscu pracy;

PP VI.1.3)

- rozsadnie gospodaruje czasem,
materiatami i narzedziami;

- kohAczy prace w wyznaczonym czasie;

- dokonuje samooceny pracy zgodnie
Z podanymi kryteriami;

PP VI.1.4)

- planuje prace, ustala kolejnosc¢
niezbednych czynnosci.

PP VI.1.2)

- przygotowuje miejsce pracy, potrzebne
narzedzia i materiaty;

- zachowuje fad w miejscu pracy, dba
0 bezpieczenstwo;

PP VI.1.3)

- pracuje systematycznie
i celowo, wykonuje prace do kohca
W wyznaczonym czasie, oszczednie
gospodaruje materiatami;

- dokonuje samooceny pracy i oceny
kolezenskiej zgodnie z podanymi
Kryteriami;

PP VI.1.4)

— ostroznie operuje urzagdzeniami
I narzedziami potrzebnymi do wykonania

pracy;




— zwraca szczegolng uwage na
bezpieczenstwo oraz zdrowie swoje
I innych podczas wykonywania pracy;
- formutuje kryteria do pracy
technicznej.

2. Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatléow i technologii wytwarzania. Uczen:

PPVI.2.1) odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzgdzenia

zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialng;

PP VI1.2.2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
a) z zastosowaniem potgczen nierozigcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie tasmg itp.,
b) uzywajgc potgczen rozigcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstgzkg ozdobna, c)

bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele techniki origami, modele kartonowe nacinane,

d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja swigteczna;
PP VI.2.3) stosuje poznang technologie przy wykonywaniu przedmiotow uzytkowych lub montowaniu wybranych modeli

urzgdzenh technicznych;

PP VI.2.4) wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VI.2.1)

- uwaznie stucha instrukcji wykonania
pracy technicznej lub jg oglada;

— wykonuje prace zgodnie z podang
instrukcja;

PP V1.2.2)

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym
dekoracyjne (np. dekoracje swigteczne,
prezenty);

PP VI1.2.2) a)

- tgczy elementy pracy, uzywajgc kleju,
tasmy klejgcej, spinaczy, tasiemki lub
sznurka;

PP VI1.2.2) b)

- stosuje ozdobne wigzanie tasiemka
(np. pakujgc prezent lub wykonujgc
ksigzeczke);

PP VI.2.1)

- samodzielnie korzysta z instrukcji
(pisemnej, ustnej, multimedialnegj);

— wykonuje prace zgodnie z instrukcja;

PP VI.2.2) a), b), ¢), d)

- wykonuje: modele, dekoracje, makiety,
prezenty itp. wigzgc i sklejajgc
elementy; tgczgc elementy spinaczami
| zszywaczem; wykonujgc modele
origami; wykorzystujgc kartonowe
nacinane modele; wykorzystujgc prad
elektryczny (np. dekoracja swigteczna
z wykorzystaniem lampek);

PP VI.2.3)

— wykorzystuje podczas pracy przydatne
narzedzia lub urzgdzenia;

PP VI1.2.1)

- korzystajgc z instrukcji (pisemnej, ustnej,
multimedialnej), wyjasnia kolejne etapy
wykonywania pracy;

- wykonuje kilkuetapowe zadanie zgodnie
Z poznang instrukcjg;

PP VI1.2.2) a), b), ¢)

- wykonuje przedmioty uzytkowe,
korzystajgc z réznych materiatéw (sklejki,
patyczkow, tektury i innych);

PP VI1.2.2) d)

- wykonuje dekoracje swigteczng lub inng
z wykorzystaniem pradu elektrycznego,
np. lampion;

PP VI1.2.3)

- podczas wykonywania modeli
technicznych stosuje poznang technologie;




PP VI.2.2) c)

- sktada i nacina papier; korzysta
z szablonow;

- wykorzystuje technike origami — sktada
proste modele zgodnie z instrukcjg
i pokazem;

- wykonuje proste formy przestrzenne;

- wykonuje makiete (np. dom dla jeza,
miasto, swiat dinozaurow);

PP VI.2.4)

- wykonuje przedmiot/model/prace
wedtug wiasnego planu.

PP VI.2.4)

- wykonuje prace zgodnie z wkasnym
planem, podaje kolejne etapy
wykonywania zadania.

PP V1.2.4)

- planuje, organizuje i wykonuje prace/
przedmiot/model zgodnie z wlasnym
sposobem pracy;

- formutuje instrukcje wykonania pracy
technicznej.

3. Osiaggniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych. Uczen:

PP VI.3.1) wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi oraz urzgdzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym i w szkole;
PP VI.3.2) postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzgdzeniami z gospodarstwa domowego, a takze

urzgdzeniami dostepnymi w szkole.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VI1.3.1)

- zna ogolne zasady dziatania urzgdzen
wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym (pralki, kuchenki, odkurzacza,
zegara itp.);

PP V1.3.2)

- bezpiecznie wigcza i wytgcza urzgdzenia
elektryczne (np. suszarke do wiosow,
lampke, tadowarke do telefonu,
komputer, laptop);

— bezpiecznie postuguje sie narzedziami,
np. nozyczkami, dziurkaczem,
zszywaczem;

— bezpiecznie postuguje sie przyrzgdami
pomiarowymi (np. tasmg miernicza,
wagag, zegarem, miarkg do odmierzania
ptynéw).

PP VI.3.1)

- krétko wyjasnia, do czego stuzg narzedzia
wykorzystywane w domu (np. miotek,
Srubokret, igta, przybory kuchenne,
przybory biurowe);

— krotko wyjasnia, do czego stuzg
wykorzystywane w domu urzgdzenia
elektryczne;

- wyjasnia zasady bezpiecznego
postugiwania sie narzedziami
i urzgdzeniami dostepnymi w szkole
I wdomu;

PP VI.3.2)

- bezpiecznie postuguje sie podstawowymi
przyborami biurowymi, narzedziami,
przyborami kuchennymi (np. nozyczkami,
dziurkaczem, zszywaczem, mtotkiem,
Srubokretem, nozykiem, igtg);

PP VI1.3.1)

- wyjasdnia, jak dziatajg i do czego stuzg
narzedzia (mfotek, nozyczki, Srubokret,
dziurkacz, zszywacz, kombinerki, néz itp.);

- wyjasnia, jak dziatajg i do czego stuzg
urzgdzenia wykorzystywane w domu
I w szkole (wiertarka, blender, mikser,
odkurzacz itp.);

- zna podstawowe zasady bezpiecznej
pracy z wykorzystaniem narzedzi
i urzgdzen,;

PP V1.3.2)

- postuguje sie podczas pracy narzedziami
pomiarowymi;

- zwraca szczegolng uwage na
bezpieczenstwo podczas wykonywania
zadan przy uzyciu réznego rodzaju
narzedzi i urzagdzen;




- w bezpieczny sposoéb korzysta z urzgdzen
dostepnych w domu lub szkole (np.
z komputera, telefonu, telewizora,
radia, urzgdzen stuzgcych do
odtwarzania muzyki).

— sprawnie postuguje sie podstawowymi
przyborami biurowymi, narzedziami,
przyborami kuchennymi (np. nozyczkami,
dziurkaczem, zszywaczem, miotkiem,
Srubokretem, nozykiem, igtg, szydetkiem).

VIIl. Edukacja muzyczna

1. Osiaggniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:

PP VIII.1.1) stucha, poszukuje zrédet dzwieku i je identyfikuje;
PPVII1.1.2) stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowag, gestami dzwiekotworczymi: klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda
itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych;

PP VII1.1.3) reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych;
PP VIII.1.4) odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche — gtosne; gtosy ludzkie: sopran, bas;
odrdéznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;

PP VIII.1.5) rozréznia muzyke wykonywang przez soliste, chér, orkiestre;
PP VIII.1.6) rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg, skoczna,
marszowsq itp.; PP VIII.1.7) stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VIII.1.1)

- stucha z uwagg dzwiekow z bliskiego
otoczenia i je identyfikuje;

PP VIII.1.2), 3)

- reaguje na sygnaty muzyczne w zabawie;

PP VIII.1.4)

- odroznia stuchowo dzwieki wysokie
i niskie, dtuzsze i krétsze, ciche i gtosne;
odréznia gtosy ludzkie: wysoki zenski
(sopran), niski meski (bas);

PP VIII.1.6)

— odroznia stuchowo muzyke wolng
i szybka, zauwaza puls rytmiczny, okresla
nastréj utworu;

PP VII.1.4)

- rozpoznaje dzwiek liry, dzwiek skrzypiec;

PP VIII.1.1)

- stucha z uwagg dzwiekow z dalszego
otoczenia i je identyfikuje;

PP VIII.1.5), 7)

- stucha z uwagg muzycznych utworow
instrumentalnych i wokalnych, rozroznia
muzyke wykonywang przez soliste, chor,
orkiestre;

PP VIII.1.4)

— odrdznia gtosy ludzkie: wysoki zenski
(sopran), niski zenski (alt), wysoki meski
(tenor), niski meski (bas);

PP VIIIL.1.7)

- stucha w skupieniu krotkich utworow
muzycznych;

PP VIII.1.1)

— stucha dzwiekdw z otoczenia, poszukuje
niekonwencjonalnych zrédet dzwieku;

PP VIII.1.5), 6), 7)

— stucha z uwagg muzycznych utworow
instrumentalnych i wokalnych,
podejmuje proby ustnej interpretacii
dzietfa;

PP VIII.1.4)

- rozpoznaje dzwiek kilku wybranych
instrumentéw;

- wie, jaka jest réznica miedzy opera
a operetka.




PP VIII.1.7)

— aktywnie stucha wybranych utworow
muzyki klasycznej, ludowej;

- wie, co to jest musical.

PP VIII.1.4)

— rozpoznaje dzwiek przynajmniej dwoch
wybranych instrumentéw;

- wie, co to jest filharmonia.

2. Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

PP VIII.2.1) Spiewa rozne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wiasne, nasladuje odgtosy zwierzat;
PP VIII.2.2) nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swigt, w tym swigt
narodowych; PP VI11.2.3) Spiewa spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich, kilka

utworow patriotycznych i historycznych;

PP VIIl.2.4) spiewa, dbajgc o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalne;j
skali gtosu; PP VII1.2.5) rozpoznaje i $piewa hymn Polski;
PP VIII.2.6) spiewa kilka wybranych krotkich piosenek w jezyku obcym.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VIII.2.1)

- nasladuje gtosy zwierzat, spiewa zestawy
gtosek, sylaby;

— Spiewa melodie, wykorzystujgc sylaby
solmizacyjne: do, re, mi, sol, la;

- wykonuje tematy rytmiczne,
wykorzystujgc sylaby ta (Ewierénuta),
ti (6semka), ta-a (potnuta), sza (pauza
¢wierénutowa);

PP VII1.2.2)

- w réznych okolicznosciach nuci poznane
proste melodie, wyliczanki, piosenki;

PP VIII.2.3)

— Spiewa ze stuchu wybrane piosenki,
koledy i pastoratki, hymn szkoty;

PP VII1.2.5)

- rozpoznaje i Spiewa przynajmniej
zwrotke i refren hymnu Polski;

PP VIII.2.4)

- Spiewa, dbajgc o prawidtowg postawe,
dba o artykulacje gtosek;

PP VIII.2.1)

— nasladuje rézne odgtosy bliskiego
| dalszego otoczenia, tworzy proste
bitboksy;

- Spiewa melodie, wykorzystujgc poznane
sylaby solmizacyjne oraz fa, si, do’;

- wykonuje tematy rytmiczne,
wykorzystujgc poznane sylaby oraz
ta-a-a (pdtnuta z kropka), es (pauza
6semkowa), sza-a (pauza potnutowa),
ti-ta-ti (synkopa);

PP VIII.2.2)

- w roznych okolicznosciach nuci poznane
melodie, wyliczanki, piosenki, rowniez
tworzone przez siebie;

PP VIII.2.3)

— Spiewa poznane piosenki, koledy
i pastoratki oraz wybrane piesni
patriotyczne;

PP VIII.2.5)

- $piewa przynajmniej dwie zwrotki hymnu
Polski;

PP VIII.2.1)

- nasladuje r6zne odgtosy otoczenia,
wykorzystuje bitboksy do realizowania
tematow rytmicznych;

- rozwija umiejetnosc¢ spiewania melodii
z wykorzystaniem poznanych sylab
solmizacyjnych;

- rozwija umiejetnos¢ wykonywania
tematdw rytmicznych z wykorzystaniem
poznanych sylab oraz tim-to (6semka
z kropkg i szesnastka), ta-a-a-a (cata nuta),
ta-i-ti (Cwierénuta z kropka i 6semka);

PP VIII.2.2)

— w roznych okolicznosciach nuci poznane
melodie, wyliczanki, piosenki, rowniez
tworzone przez siebie;

PP VII1.2.3)

- Spiewa wybrane piosenki i piesni
zwigzane z tradycjq i kulturg Polski
podczas roznych okolicznosci,
indywidualnie oraz w zespole;




PP VIII.2.6) PP VIIl.2.4) PP VIII.2.5)

— Spiewa proste spiewanki, wyliczanki — spiewa, dbajgc o prawidtowg postawe, |- spiewa hymn Polski z odpowiednig
w wybranym jezyku obcym. artykulacje gtosek i oddech; intonacjg, w tempie, zachowuje
PP VIII.2.6) prawidtowg postawe podczas spiewania;
— Spiewa wybrane piosenki w jezyku PP VIII.2.4)
obcym. - Spiewa, dbajgc o prawidtowg postawe,

artykulacje gtosek i oddech, zachowuje
naturalng barwe gtosu;

PP VII1.2.6)

— $piewa piosenki w wybranych jezykach
obcych.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

PP VII1.3.1) przedstawia ruchem tre$¢ muzyczng (np. dynamike, nastroj, wysoko$¢ dzwieku, tempb, artykulacje) oraz tres¢ pozamuzyczng
(np. fabute, odczucia, przektad znaczeniowy stow);

PP VI11.3.2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

PP VIII.3.3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi

tekstami; PP VIII.3.4) wykonuje plasy;

PP VIII.3.5) porusza sie i tanczy wedtug utworzonych przez siebie uktadéw ruchowych, z rekwizytem, bez rekwizytu, do
muzyki i przy muzyce;

PP VIII.3.6) tworzy sekwencje i uktady poruszania sie do ulubionych przez siebie utworéw muzycznych, wykorzystuje je
do animaciji i zabawy w grupie;

PP VIII.3.7) tahczy wedtug uktaddéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancoéw (w tym integracyjnych, ludowych
polskich oraz innych krajéw Europy i swiata).

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

PP VII1.3.2), 5) PP VII1.3.4), 5) PP VII1.3.7)

- porusza sie i tanczy w zabawach - porusza sie i tanczy w parze, w trojce, |- tanczy wedtug uktadéw
muzyczno-ruchowych o ustalonych zachowuje odpowiednig postawe charakterystycznych dla poznanych
zasadach rozwijajgcych orientacje taneczna; tancéw oraz dla mazura, oberka;
przestrzenng, percepcje stuchowa, PP VII1.3.7) PP VI11.3.5), 6)

Swiadomosc¢ lewej i prawej strony ciata; | — tanczy wedtug uktadéw - tworzy swobodne improwizacje ruchowe
PP VII1.3.7) charakterystycznych dla poznanych inspirowane muzyka rozrywkowg (swing,
- tanczy wedtug uktaddéw tancéw oraz dla krakowiaka, walca, blues, rock, jazz).

charakterystycznych dla polki, poloneza, kujawiaka;

marsza;




PP VIII.3.1), 3), 6) - odtwarza sekwencje i uktady ruchowe

- tworzy swobodne improwizacje ruchowe| charakterystyczne dla tancow
do utworow muzycznych, wyliczanek, z roznych krajow Europy i Swiata;
rymowanek. PP VIIL.3.1), 6)

- tworzy swobodne improwizacje
ruchowe inspirowane baletem.

4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

PP VIII.4.1) gra zadane przez nauczyciela i wlasne schematy rytmiczne;

PP VII1.4.2) wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworow muzycznych (ludowych, popularnych, dzieciecych,
klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i zagranicznych) z uzyciem instrumentéw perkusyjnych;

PP VIII.4.3) realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkéw, pudetek, papieru,

trawy, piszczatek, gwizdkow, kogucikow na wode;

PP VIIl.4.4) wykonuje instrumenty m.in. z materiatéw naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak powstate instrumenty do

akompaniamentu, realizacji dzwieku podczas zabaw i zadan edukacyjnych, organizacji koncertow i przedstawien teatralnych;

PP VIII.4.5) wykonuje akompaniament do Spiewu, stosuje gesty dzwiekotwdrcze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda);
PP VI11.4.6) eksperymentuje i poszukuje dzwiekow, fragmentow znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkdw, ksylofonu, fletu
podituznego, flazoletu — flecika polskiego;

PP VII1.4.7) gra melodie piosenek i utworéw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym,
flazolecie — fleciku polskim — lub innych.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

PP VIIl.4.1), 2) PP VIIL.4.1), 2) PP VIIL.4.1), 2), 3)

- gra na instrumentach perkusyjnych — gra proste i rozbudowane schematy - rozwija umiejetnos¢ gry na poznanych
(bebenek, tamburyn, tréjkat, marakasy, rytmiczne na poznanych instrumentach instrumentach perkusyjnych,
blok akustyczny, klawesy, dzwoneczki) perkusyjnych oraz na talerzach, eksperymentuje;
proste schematy rytmiczne; kastanietach; PP VIII.4.3), 4)

— wykonuje proste schematy rytmiczne - wykonuje proste tematy rytmiczne - realizuje schematy rytmiczne
poznanych utworow z uzyciem poznanych utworéw z uzyciem indywidualnie i w grupie, wykorzystujgc
instrumentdéw perkusyjnych; instrumentdéw perkusyjnych réznorodne instrumenty perkusyjne;

PP VII1.4.3) i wzbogaca je wkasnymi pomystami; |- rozwija umiejetnos¢ akompaniowania

- realizuje proste schematy rytmiczne, PP VIII.4.3), 4) za pomocg instrumentéw perkusyjnych,
wykorzystujgc proste, niekonwencjonalne | - realizuje schematy rytmiczne, gra podczas koncertdw i przedstawien
instrumenty perkusyjne; wykorzystujgc proste, wtasnorecznie teatralnych;

wykonane instrumenty perkusyjne;




PP VIIl.4.4), 5)

- akompaniuje do wybranych fragmentéw
utworow muzycznych, wykorzystujgc
instrumenty perkusyjne lub efekty
akustyczne;

PP VIII.4.6), 7)

- gra proste schematy melodyczne na
instrumencie melodycznym.

PP VIl.4.4), 5)

- tworzy akompaniament do utworéw
muzycznych, wykorzystujgc instrumenty
perkusyjne lub efekty akustyczne,
wykorzystuje swoje umiejetnosci
podczas zabaw i zadan edukacyjnych;

PP VII1.4.6), 7)

- gra wybrane melodie na instrumencie
melodycznym.

PP VII1.4.6), 7)

- gra poznane melodie na instrumencie
melodycznym, podejmuje préby
tworzenia wiasnych melodii.

5. Osiaggniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku. Uczen:

PP VIII.5.1) wyjasnia rozne formy zapisu dzwiekdw, muzyki, np. nagranie za pomocg komputera, dyktafonu, telefonu czy zapis za pomocg

notacji muzycznej;

PP VIII.5.2) zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki np. poprzez uktad piktogramow, klockow rytmicznych, kolorow,
liczb czy obrazkéw; szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;
PP VIII.5.3) korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie —

fleciku polskim.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP VIIL.5.1), 2)

- dekoduje i koduje prosty zapis dzwiekow
za pomocg obrazkéw, piktogramow, nut;

PP VIII.5.1), 3)

— postuguje sie literowymi nazwami
dzwiekow w gamie C-dur (c1, d1, el, g1,
al);

— zna i postuguje sie pojeciami oraz znakami
zwigzanymi z notacjg muzyczng: kreska
taktowa, takt, repetycja (powtorzenie
rytmu/melodii), akcent, metrum parzyste
(2/4, 4/4), piano, forte, pieciolinia;

- rozréznia wybrane formy zapisu
dzwiekow.

PP VIIL.5.1), 2)

- dekoduje i koduje zapis dzwiekow
za pomocg obrazkéw, piktograméw,
koloréw, klockow, nut;

PP VIIL.5.1), 3)

- postuguje sie poznanymi literowymi
nazwami dzwiekéw w gamie C-dur oraz
f1, hl, c2;

- zna i postuguje sie poznanymi pojeciami
oraz znakami zwigzanymi
z notacjg muzyczng, a takze wie, co
Zznaczg pojecia: metrum nieparzyste
(3/4), klucz wiolinowy, forma AB
i ABA, kanon, synkopa, crescendo,
diminuendo, legato, staccato;

- rozréznia poznane formy zapisu
dzwiekdéw, podejmujgc proby
zapisywania dzwieku.

PP VIIL.5.1), 2)

- rozwija umiejetnos¢ dekodowania
i kodowania zapisu dzwiekdw za pomocg
notacji muzycznej;

PP VIIL.5.1), 3)

- rozwija umiejetnos¢ postugiwania sie
literowymi nazwami dzwiekow
w gamie C-dur,

- rozwija w zabawie umiejetnosc
postugiwania sie poznanymi pojeciami
i znakami zwigzanymi z notacjg muzyczng,
grajac na instrumentach perkusyjnych
oraz na wybranym instrumencie
melodycznym;

- rozréznia i wyjasnia rozne formy zapisu
dzwiekow, eksperymentuje, zapisujgc
dzwiek.




IX. Wychowanie fizyczne

1. Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:

PPIX.1.1) utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu; wykonuje te czynnosci
samodzielnie i w stosownym momencie;

PP 1X.1.2) dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na swiezym
powietrzu i w pomieszczeniu;

PP 1X.1.3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

PP 1X.1.4) przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje ciato do wykonywania

ruchu; PP IX.1.5) ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen;

PP 1X.1.6) uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci,
ktére z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3

PP I1X.1.1) PP IX.1.1) PP 1X.1.1)

- przestrzega zasad higieny osobistej; - przestrzega zasad higieny osobistej; - przestrzega zasad higieny osobistej;

PP 1X.1.2) PP 1X.1.2) PP 1X.1.2)

- ma swiadomosc¢ potrzeby hartowania | — ma $wiadomo$¢ potrzeby hartowania | — ma swiadomos¢ potrzeby hartowania
organizmui; organizmu; organizmu;

PP 1X.1.3) PP 1X.1.3) PP 1X.1.3)

- ma swiadomosc¢ wtasnego ciata - ma swiadomosc¢ wtasnego ciata - ma swiadomosc¢ wtasnego ciata
(mierzenie wzrostu, masy ciata, (mierzenie wzrostu, masy ciata, (mierzenie wzrostu, masy ciata,
samoocena wiasnej sprawnosci fizycznej), samoocena wiasnej sprawnosci fizycznej), samoocena wiasnej sprawnosci fizycznej);
ma Swiadomos¢ wptywu ¢wiczeh na ma swiadomos¢ wptywu ¢wiczen na - obserwuje wiasny organizmu po
sprawnosc fizycznag; sprawnosc fizyczng; wysitku fizycznym (tetno, rytm serca,

PP 1X.1.4) - zna historie sportu; oddychanie), ma $wiadomos¢ wptywu

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace rak PP 1X.1.4) ¢wiczen na sprawnosc fizyczna;

w rytmie muzyki; — wykonuje ¢wiczenia dotyczgce rgk - zna historie sportu oraz nazwiska

- rytmicznie maszeruje z akcentowaniem w rytmie muzyki; wybranych polskich sportowcoéw;
ruchéw rak i nég; - rytmicznie maszeruje z akcentowaniem | — zna historie igrzysk olimpijskich,

- wykonuje rytmiczne podskoki, bieg, ruchow rak i nog; letnie i zimowe dyscypliny olimpijskie
marsz, cwat; - wykonuje rytmiczne podskoki, rytmiczny oraz nazwiska polskich medalistow

- uswiadamia sobie wptyw zywienia na bieg, marsz, cwat, olimpijskich;
sprawnosc fizyczng i zapobieganie — uswiadamia sobie wptyw zywienia na
chorobom; sprawnosc¢ fizycznag;




PP 1X.1.5)

- uswiadamia sobie potrzebe
przestrzegania zasady stopniowania
wysitku;

PP 1X.1.6)

— zna zasady wspotdziatania w grupie i ich
przestrzega;

- zna zasady rywalizacji i potrafi sie do nich
dostosowac;

- uswiadamia sobie i akceptuje roznice
w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym oséb
niepetnosprawnych;

- zna zawody zwigzane z inteligencjg
kinestetyczna.

PP 1X.1.5)

- uswiadamia sobie potrzebe
przestrzegania zasady stopniowania
wysitku;

PP 1X.1.6)

- zna zasady wspotdziatania w grupie i ich
przestrzega;

- zna zasady rywalizaciji i potrafi sie do nich
dostosowac.

PP 1X.1.4)

- rytmicznie maszeruje z akcentowaniem
ruchdéw rgk i nog;

- wykonuje rytmiczne podskoki, rytmiczny
bieg, marsz, cwat;

— uswiadamia sobie wptyw zywienia na
sprawnosc fizyczna;

PP 1X.1.5)

— uswiadamia sobie potrzebe
przestrzegania zasady stopniowania
wysitku;

PP 1X.1.6)

- zna zasady wspotdziatania w grupie i ich
przestrzega;

- zna zasady rywalizaciji i potrafi sie do nich
dostosowac.

2. Osiggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:

PP IX.2.1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczeh: postawa zasadnicza, rozkrok, 'wykrok, zakrok, stanie jednonoz,
klek podparty, przysiad podparty, podpér przodem, podpér tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;
PP 1X.2.2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w potgczeniu ze

skokiem, przenoszeniem przybordw np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, biega w réznym tempie,
realizuje marszobieg; PP IX.2.3) rzuca i podaje jednorgcz, w miejscu i w ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy, pitkg matg i
duzg, rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu, skacze jednondz i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozyciji ciata,
skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki,
skoki zajecze; PP 1X.2.4) wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:

a) skiony, skretoskfony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

C) wspina sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyborow;

PP 1X.2.5) wykonuje przewrét w przdd z przysiadu podpartego;

PP 1X.2.6) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce gimnastycznej; PP

IX.2.7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzgce do zapobiegania wadom postawy.




Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1X.2.1)

- przyjmuje pozycje niskie: przysiad
podparty; siady: prosty, skrzyzny, skulny,
kleczny, rownowazny; klek: jednonoz,
obundz; lezenie: przodem, tytem; stanie
rozkroczne;

- wystukuje rytm w r6znych pozycjach
wyjsciowych;

— umie szybko ustawicC sie w szeregu,
dwuszeregu, kole, rozsypce;

PP 1X.2.2)

— biega po prostej, slalomem, po okregu;

- biega do wyznaczonego miejsca
(5-10 m);

— bierze udziat w zabawach bieznych
z uzyciem roznych przyboréw;

— biega miedzy przeszkodami;

- pokonuje przeszkody;

PP 1X.2.3)

- skacze w gore (obundz, jednonéz);

- wykonuje skoki z pokonywaniem
przeszkdd (obunoz, jednondz);

- wykonuje wieloskoki;

- bierze udziat w zabawach skocznych
z uzyciem réznych przyborow;

- wykonuje rzuty oburgcz: zza gtowy, znad
gtowy, sprzed gtowy, dotem, w przéd,
w tyt, z miejsca, w ruchu;

- wykonuje rzuty jedng reka;

- wykonuje rzuty na odlegto$¢ matymi
przedmiotami;

- rzuca do ruchomego celu;

PP 1X.2.4) a)

— wykonuje petzanie z przyborem;

- czotga sie pod niskimi przeszkodami;

PP 1X.2.1)

- przyjmuje pozycje niskie: przysiad
podparty; siady: prosty, skrzyzny, skulny,
kleczny, rownowazny; klek: jednonoz,
obundz; lezenie: przodem, tytem; stanie
rozkroczne;

- wystukuje rytm w réznych pozycjach
wyjsciowych;

— umie szybko ustawic sie w szeregul,
dwuszeregu, kole, rozsypce;

PP 1X.2.2)

- wykonuje marsz, marszobieg, trucht, bieg
w réznych warunkach terenowych;

— biega po prostej, slalomem, po okregu;

- biega do wyznaczonego miejsca
(5-10 m);

- biega po wyznaczonej trasie;

- biega indywidualnie i w grupie;

- bierze udziat w biegu sztafetowym;

— umie startowac do biegu z réznych
pozycji (wysokiej, niskiej);

- biega wolno i szybko na sygnat ze startu
wysokiego i niskiego;

— bierze udziat w zabawach bieznych
z wysokim unoszeniem kolan, bokiem,
tytem, z przyspieszaniem i zwalnianiem;

- bierze udziat w zabawach bieznych
z uzyciem réznych przyborow;

— biega miedzy przeszkodami;

— pokonuje przeszkody;

PP 1X.2.3)

- skacze w gore (obundz, jednondéz);

- wykonuje skoki z pokonywaniem
przeszkdd (obundz, jednondz);

PP 1X.2.1)

- przyjmuje pozycje niskie: przysiad
podparty; siady: prosty, skrzyzny, skulny,
kleczny, rownowazny; klek: jednonoz,
obundz; lezenie: przodem, tytem; stanie
rozkroczne;

- wystukuje rytm w r6znych pozycjach
wyjsciowych;

— umie szybko ustawicC sie w szeregu,
dwuszeregu, kole, rozsypce;

PP 1X.2.2)

- wykonuje marsz, marszobieg (co najmniej
15 minut), trucht, bieg w réznych
warunkach terenowych;

— biega po prostej, slalomem, po okregu;

- biega do wyznaczonego miejsca
(5—-10 m);

- biega po wyznaczonej trasie;

- biega indywidualnie i grupowo;

- bierze udziat w biegu sztafetowym;

- umie startowac¢ do biegu z réznych
pozycji (wysokiej, niskiej);

- biega wolno i szybko na sygnat ze startu
wysokiego i niskiego (40—-60 m);

- biega na czas (50 m) — préba sprawno$ci
fizycznej;

- wykonuje bieg 4 x 10 m;

- bierze udziat w zabawach bieznych
Z wysokim unoszeniem kolan, bokiem,
tytem, z przyspieszaniem i zwalnianiem;

— bierze udziat w zabawach bieznych
z uzyciem réznych przyboréw;

- biega miedzy przeszkodami;

- pokonuje przeszkody;




PP 1X.2.4) b)

- bierze udziat w zabawach na czworakach
zuzyciem réznych przyborow;

PPIX.2.4) c)

— wspina sie na niskie przyrzady;

- schodzi z niskich przyrzadow;

- pokonuje przeszkody dotem i gora;

- wspina sie po skosnie
ustawionej taweczce;

- wspina sie, podcigga i wbiega na
rézne przyrzady;

PPIX.2.4) d)

— toczy przybory reka lub noga;

- przecigga przybory po podtozu;

- wykonuje mocowanie w
pozycjach wysokich i niskich;

PPIX.2.4) e)

— przenosi przybory oburgcz, pojedynczo
i w parze (do 3 kg);

- przekazuje wspoétéwiczgcemu przybory
w roznym tempie i w réznych pozycjach;

PPIX.2.6)

- przechodzi z zamknietymi oczami
po linie roztozonej na podtodze;

- wykonuje przejscie rwnowazne
po roznych przyrzadach;

- wykonuje przejscia po faweczce réznymi
sposobami, z przyborami i bez;

PPIX.2.7)

- wykonuje ¢wiczenia dotyczgce
szyi (sktony gtowg w przdd, w tyt,
na boki, krgzenia gtowg);

- wykonuje ¢éwiczenia dotyczgce ramion i
pasa barkowego (wznoszenie
i opuszczanie ramion w réznych

kierunkach, krgzenia ramionami,

- wykonuje skoki z wysokosci (do 1
m) na miekkie podtoze;

- wykonuje wieloskoki;

— bierze udziat w zabawach skocznych
zuzyciem roznych przyborow;

- wykonuje rzuty oburgcz: zza gtowy, znad
gtowy, sprzed gtowy, dotem, w przdd,

w tyt, z miejsca, w ruchu;

- wykonuje rzuty jedng reka;

— wykonuje rzuty na odlegtos¢
matymi przedmiotami;

- rzuca do nieruchomego celu;

- rzuca do ruchomego celu;

- rzuca piteczkg palantowg na odlegtos¢
zZmiejsca w pozycji wykrocznej
(pomiar odlegtosci);

- wykonuje skok w dal z miejsca
i z rozbiegu (mierzenie dtugosci

skoku); PP 1X.2.4) a)

- wykonuje zwisy na drabinkach przodem
| tytem;

- wykonuje pefzanie z przyborem,;

— czotga sie pod niskimi przeszkodami;

PP 1X.2.4) b)

- bierze udziat w zabawach na czworakach z
uzyciem roznych przyboréw;

- pokonuje tory przeszkod z elementami
pefzania, czotgania sie i czworakowania;

PP 1X.2.4) c)

— wspina sie na niskie przyrzady;

— schodzi z niskich przyrzgdow;

- pokonuje przeszkody dotem i gérg;

— wspina sie po skosnie
ustawionej taweczce,;

- wspina sie, podcigga i wbiega na
rézne przyrzady;

PP 1X.2.3)

- skacze w gore (obundz, jednondz);

- wykonuje skoki z pokonywaniem
przeszkdd (obundéz, jednondz);

- wykonuje skoki z wysokosci (do 1
m) na miekkie podtoze;

- wykonuje wieloskoki;

— bierze udziat w zabawach skocznych
zuzyciem roznych przyborow;

- wykonuje skok w dal z miejsca
i z rozbiegu (mierzenie dtugosci skoku);

— wykonuje rzuty oburgcz: zza gtowy, znad
gtowy, sprzed gtowy, dotem, w przéd,

w tyt, z miejsca, w ruchu;

- wykonuje rzuty jedng reka;

- wykonuje rzuty na odlegtos¢
matymi przedmiotami;

- rzuca do nieruchomego celu;

- rzuca do ruchomego celu;

- rzuca piteczkg palantowg na odlegtosc
Zmiejsca w pozycji wykrocznej
(pomiar odlegtosci);

- wykonuje skok w dal z miejsca
iz rozbiegu (mierzenie dtugosci

skoku); PP 1X.2.4) a)

— wykonuje zwisy na drabinkach przodem
i tytem;

- wykonuje petzanie z przyborem;

— czotga sie pod niskimi przeszkodami;

- wykonuje prébe gibkosci;

- wykonuje prébe sity miesni brzucha;

- wykonuje probe sity ragk i barkow;

PP 1X.2.4) b)

- bierze udziat w zabawach na czworakach

z uzyciem réznych przyborow;




wymachy ramion: jednoczesne,
naprzemianstronne, w przod, w tyt);
wykonuje  ¢wiczenia  dotyczace
tutowia we wszystkich ptaszczyznach
z réznym utozeniem ramion;
wykonuje ¢wiczenia dotyczace nog
(wspiecia, przysiady, podskoki

w réznych kierunkach, ¢wiczenia
przeciw ptaskostopiu);

wykonuje lezenie przewrotne;
wykonuje podpor tytem.

PP 1X.2.4) d)

— toczy przybory reka lub noga;

- przecigga przybory po podtozu;

- wykonuje mocowanie w
pozycjach wysokich i niskich;

PP 1X.2.4) e)

- przenosi przybory oburgcz, pojedynczo
iw parze (do 3 kg);

- przekazuje wspotéwiczagcemu przybory
w réoznym tempie i w réznych

pozyCJach PP 1X.2.6)
przechodzi z zamknietymi oczami
po linie roztozonej na podtodze;

- wykonuje przejscie rownowazne
po réznych przyrzadach;

- wykonuje przejscia po taweczce réznymi
sposobami, z przyborami i bez;

PP 1X.2.7)

- wykonuje ¢wiczenia dotyczgce
szyi (sktony gtowg w przod, w tyt,
na boki, krgzenia gtowg);

- wykonuje ¢wiczenia dotyczgce ramion i
pasa barkowego (wznoszenie
i opuszczanie ramion w roznych
kierunkach, krgzenia ramionami,
wymachy ramionami: jednoczesne,
naprzemianstronne, w przdd, w tyh);

- wykonuje  ¢wiczenia  dotyczgce
tutowia we wszystkich ptaszczyznach
Z roznym utozeniem ramion;

- wykonuje ¢wiczenia dotyczgce nog
(wspiecia, przysiady, podskoki
w roznych kierunkach, ¢wiczenia
przeciw ptaskostopiu);

- wykonuje lezenie przewrotne;

- wykonuje podpér tytem.

- pokonuje tory przeszkod z elementami
pefzania, czotgania sie i czworakowania;

PP 1X.2.4) c)

- wspina sie na niskie przyrzady;

- schodzi z niskich przyrzadéw;

- pokonuje przeszkody dotem i gorg;

— wspina sie po skosnie
ustawionej taweczce;

— wspina sie, podcigga i wbiega na
rézne przyrzady;

— podejmuje proby wspinania sie po

linie; PP 1X.2.4) d)

- toczy przybory rekg lub noga;

— przecigga przybory po podtozu;

- wykonuje mocowanie w
pozycjach wysokich i niskich;

PP 1X.2.4) e)

- przenosi przybory oburgcz, pojedynczo
iw parze (do 3 kg);

- przekazuje wspotéwiczgcemu przybory
w roznym tempie i w réznych

pozycjach; PP 1X.2.5)

- wykonuje przewrot w przod;

PP 1X.2.6)
— przechodzi z zamknietymi oczami po
linie roztozonej na podtodze;

- wykonuje przejscie rownowazne
po réznych przyrzgdach;

— wykonuje przejscia po taweczce réznymi
sposobami, z przyborami i bez nich;

PP 1X.2.7)

- wykonuje ¢wiczenia dotyczgce
szyi (sktony gtowg w przod, w tyt,
na boki, krgzenia gtowg);

— wykonuje éwiczenia dotyczgce ramion i
pasa barkowego (wznoszenie




i opuszczanie ramion w réznych
kierunkach, krgzenia ramionami,
wymachy ramion: jednoczesne,
naprzemianstronne, w przod, w tyt);

— wykonuje ¢wiczenia dotyczgce tutowia
we wszystkich ptaszczyznach z réznym
utozeniem ramion;

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace
nog (wspiecia, przysiady, podskoki
w roznych kierunkach, ¢wiczenia przeciw
ptaskostopiu);

— wykonuje lezenie przewrotne;

- wykonuje podpér tytem.

3. Osiagniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

PP 1X.3.1) organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez;
PPI1X.3.2) zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegdw — uczestnikdéw zabawy, respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie

zwycieskiej sukcesu;

PP 1X.3.3) respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow,

rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa;

PP 1X.3.4) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;

PP 1X.3.5) wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do
partnera jednorgcz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w

ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu;

PP 1X.3.6) uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma swiadomosc¢, iz sukces w takiej zabawie
odnosi sie dzieki sprawnosci, zaradnosci i wspétdziataniu;
PP 1X.3.7) jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach.

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

PP 1X.3.1)

- wykonuje ¢wiczenia dotyczace rak
w rytmie muzyki;

- rytmicznie maszeruje z akcentowaniem
ruchéw rak i nég;

- wykonuje rytmiczne podskoki, bieg,
marsz, cwat;

PP 1X.3.1)

- wykonuje ¢wiczenia dotyczgce rak
w rytmie muzyki;

- rytmicznie maszeruje z akcentowaniem
ruchéw rak i nég;

- wykonuje rytmiczne podskoki, rytmiczny
bieg, marsz, cwat;

PP 1X.3.1)
- wykonuje ¢wiczenia dotyczgce rak
w rytmie muzyki;
- organizuje zabawe w odtwarzanie
obrazéw za pomocg ciata;
- ilustruje ruchem rytm piosenek i melodii;
- organizuje zabawy rytmiczno-taneczne;




— organizuje zabawe w odtwarzanie

obrazoéw za pomocg ciala;

- ilustruje ruchem rytm piosenek i melodii;

- organizuje zabawy rytmiczno-taneczne;

- organizuje zabawy i gry ruchowe
przygotowujgce do gier zespotowych;

- przestrzega zasad
wspotdziatania w grupie;

- zna zasady rywalizacji — radzi sobie w
sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo, np. druzyny przeciwne;j,
gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

— uswiadamia sobie i akceptuje roznice
w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym
0sOb niepetnosprawnych;

PP 1X.3.3)

- dogania wspotéwiczgcego i
wyprzedza go z lewej strony zgodnie
z zasadami ruchu drogowego;

- wie, ze osoby i grupy nalezy wymija¢
zgodnie z zasadami ruchu drogowego;

- omija przeszkody zgodnie z
zasadami ruchu drogowego;

- zna i respektuje przepisy w zabawach
i grach ruchowych przygotowujgcych
do gier zespotowych;

- przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas uprawiania sportu;

PP IX.3.4)

- bierze udziat w zabawach skocznych
z uzyciem roznych przyborow;

- bierze udziat w zabawach rzutnych z
uzyciem réznych przyborow;

- uczestniczy w zabawach i grach
ruchowych przygotowujgcych do
gier zespotowych;

- organizuje zabawe w odtwarzanie
obrazéw za pomocg ciata;

- ilustruje ruchem rytm piosenek i melodii;

— organizuje zabawy rytmiczno-taneczne;

- tanczy tance nowoczesne,
narodowe i regionalne;

- organizuje zabawy i gry ruchowe
przygotowujgce do gier

zespotowych; PP 1X.3.2)

- przestrzega zasad
wspotdziatania w grupie;

- zna zasady rywalizacji — radzi sobie w
sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej,
gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

- uswiadamia sobie i akceptuje réznice
w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym
0sob niepetnosprawnych;

PP 1X.3.3)

- dogania wspotéwiczacego i
wyprzedza go z lewej strony zgodnie
z zasadami ruchu drogowego;

- wie, ze osoby i grupy nalezy wymijac
zgodnie z zasadami ruchu drogowego;

- omija przeszkody zgodnie z
zasadami ruchu drogowego;

- dba o bezpieczenstwo podczas
uprawiania sportu;

PP 1X.3.4)

- uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych, z wykorzystaniem
réznych rodzajow pitek;

- bierze udziat w grze w dwa ognie
(podawanie i chwytanie pitki w
miejscu i w ruchu, rzucanie do celu,
gra wedtug ustalonych zasad);

- tanczy tance nowoczesne,
narodowe i regionalne;

— organizuje zabawy i gry ruchowe
przygotowujgce do gier zespotowych;

PP 1X.3.2)

— przestrzega zasad
wspotdziatania w grupie;

- zna zasady rywalizacji — radzi sobie
w sytuacji przegranej i akceptuje czyjes
zwyciestwo, np. druzyny przeciwne;j,
gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

- uswiadamia sobie i akceptuje réznice
w sprawnosci fizycznej ludzi, w tym
0s6b niepetnosprawnych;

PP 1X.3.3)

- dogania wspotcwiczgcego i
wyprzedza go z lewej strony zgodnie
z zasadami ruchu drogowego;

— wie, ze osoby i grupy nalezy wymija¢
zgodnie z zasadami ruchu drogowego;

- omija przeszkody zgodnie z
zasadami ruchu drogowego;

- dba o bezpieczenstwo
podczas uprawiania sportu;

- zna zasady udzielania
pierwszej pomocy;

PP 1X.3.4)

- uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych, z wykorzystaniem
roznych rodzajéw pitek;

- bierze udziat w grze w dwa ognie
(podawanie i chwytanie pitki w
miejscu i w ruchu, rzucanie do celu,
gra wedtug ustalonych zasad);

— bierze udziat w grze w minipitke
nozng (podania pitki zewnetrznym




PP 1X.3.5)

— wykonuje koztowanie;

— szybko reaguje na sygnat wzrokowy lub
stuchowy;

PP 1X.3.2)

- zmienia kierunek ruchu i zatrzymuje
sie na sygnat;

— nasladuje ruchy wspétcwiczgcego;

- wykonuje ruchy przeciwstawne
do ruchdéw wspotcwiczgcego;

PP 1X.3.6)

- uczestniczy w zabawach i grach
orientacyjno-porzadkowych;

- uczestniczy w zabawach i grach
ruchowych przygotowujgcych do
gier zespotowych;

PPIX.3.7)

- jezdzi na sankach pojedynczo i w parze;

- jezdzi (na sankach, rowerze,
rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.) po
linii prostej do wyznaczonego
miejsca, umie hamowac;

- jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach,
tyzwach, hulajnodze itp.) zmienia
kierunek jazdy: skrety w prawo i w lewo;

- uprawia inne sporty, np. ptywanie
(zaleznie od bazy szkoty).

PP 1X.3.5)

- wykonuje rzuty i chwyty w zabawach
rzutnych z uzyciem réznych przyborow;

— szybko reaguje na sygnat wzrokowy
lub stuchowy;

- zmienia kierunek ruchu i zatrzymuje
sie na sygnat;

- nasladuje ruchy wspétcwiczgcego;

- wykonuje ruchy przeciwstawne
do ruchdéw wspotéwiczgcego;

- wykonuje podania pitki z wykonywaniem
dodatkowych czynnosci, np. klasniecia;

- bierze udziat w grze w ringo (rzucanie
kétka oburgcz i jednorgcz, chwytanie
kotka oburgcz w miejscu, w wyskoku
i w przysiadzie, rzucanie kétkiem do celu

(gra wedtug ustalonych

zasad); PP I1X.3.6)

- uczestniczy w zabawach i grach
orientacyjno-porzadkowych;

- bierze udziat w grze w dwa ognie
I W ringo;

PP 1X.3.7)

- jezdzi na sankach pojedynczo i w parze;

- jezdzi (na sankach, rowerze,
rolkach, tyzwach, hulajnodze itp.) po
linii prostej do wyznaczonego
miejsca, umie hamowac;

- jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach,
tyzwach, hulajnodze itp.) zmienia
kierunek jazdy: skrety w prawo i w lewo;

- wykonuje r6zne czynnosci
podczas zjazdu/jazdy, np.
podnoszenie z ziemi przyborow;

i wewnetrznym podbiciem stopy do
wspotpartnera, prowadzenie pitki
noga, strzaty na bramke, gra wedtug
ustalonych zasad);

— bierze udziat w grze w minikoszykowke
(rzuty do kosza, koztowanie pitki prawa
i lewa reka, podania pitki oburgcz sprzed
klatki piersiowej w miejscu, w marszu
i w biegu, rzuty do kosza w biegu po
uprzednim koztowaniu, podawanie pitki
w ruchu w przdd, w tyl, w prawo i w
lewo, gra w koszykéwke wedtug
ustalonych zasad);

- bierze udziat w grze w minisiatkéwke
(odbicia pitki w parze oburgcz sposobem
gornym i dolnym, kierowanie pitki
sposobem gérnym i dolnym w okreslone
miejsce boiska, gra w siatkdwke wedtug
ustalonych zasad);

- bierze udziat w grze w minipitke reczng
(podania pitki w parze w miejscu
i w ruchu, rzucanie do celu statego
I ruchomego, rzucanie do bramki
Z miejsca i z biegu, gra wedtug
ustalonych zasad);

PP 1X.3.5)

- wykonuje rzuty i chwyty w zabawach
rzutnych z uzyciem réznych przyboréw;

- bierze udziat w grze w ringo (rzucanie
kétka oburgcz i jednorgcez, chwytanie
kétka oburgcz w miejscu, w wyskoku
I w przysiadzie, rzucanie kétkiem do
celu (gra wedtug ustalonych zasad);

- szybko reaguje na sygnat wzrokowy
lub stuchowy;




- pokonuije tory przeszkdd;
— uprawia inne sporty, np. ptywanie
(zaleznie od bazy szkoty).

— zmienia kierunek ruchu i zatrzymuje
sie na sygnat,

- nasladuje ruchy wspotéwiczgcego;

- wykonuje ruchy przeciwstawne
do ruchow wspotcwiczgcego;

— wykonuje podania pitki z wykonywaniem
dodatkowych czynnosci, np.

klasniecia; PP 1X.3.6)

— uczestniczy w zabawach i grach
orientacyjno-porzadkowych;

— uczestniczy w grach

zespotowych; PP 1X.3.7)

- jezdzi na sankach pojedynczo i w parze; —

jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach,
tyzwach, hulajnodze itp.) po linii
prostej do wyznaczonego miejsca,
umie hamowad;

- jezdzi (na sankach, rowerze, rolkach,
tyzwach, hulajnodze itp.) zmienia
kierunek jazdy: skrety w prawo i w lewo;

- wykonuje rézne czynnosci podczas
zjazdu/jazdy, np. podnoszenie z
ziemi przyborow;

- pokonuje tory przeszkod;

- uprawia inne sporty, np. ptywanie
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