WYMAGANIA EDUKACYJINE i KRYTERIA OCENIANIA W
KLASIE VIII ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU
SZKOLNYM 2024/2025

I. Cele ksztalcenia i wychowania fizycznego:

1. Ksztaltowanie umiejetnos$ci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizyczne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych 1 sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej

aktywnosci fizyczne;.

I1. Tresci ksztalcenia ujete zostaly w formie wymagan szczegélowych i odnosza
si¢ do czterech blokéow tematycznych: [

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna — diagnozowanie i interpretowanie rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej stuzy do wskazania
mocnych i stabych przejawow sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej
rozwoju. [

2. Aktywno$¢ fizyczna — obejmuje tresci indywidualnych i zespotowych form
aktywnosci fizycznej. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu,
aktywnosci fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie
nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej.
Uktad tresci uwzglednia zasade¢ stopniowania trudnosci 1 rozwdj psychofizyczny
ucznia. [

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej- tre§ci zwigzane z organizacja
bezpieczenstwa organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru 1 wykorzystania
sprzetu sportowego, poczawszy od bezpiecznych dziatan zwigzanych z wiasng osoba,
przez wspolne formy dziatania do $wiadomosci odpowiedzialno$ci za zdrowie innych.
4. Edukacja zdrowotna- tresci obejmuja zagadnienia zdrowia i jego diagnozowania w

szerokim aspekcie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.



Kompetencje spoleczne:

Uczen:

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego, potrafi wtasciwie zachowac si¢ w
sytuacji zwyciestwa i porazki, podzigkowac¢ za wspdlng gre;

2. pelni rolg organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

3. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4. wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cia
tanecznag,

5. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwie$nikami tej samej i odmienne;j plci;

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;
7. wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

I11. Ogolne Kkryteria na poszczegolne stopnie Srodroczne i roczne z wychowania
fizycznego.
1. Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:
e Uczen osigga idealne wyniki w probach zdolnosci
koordynacyjno kondycyjnych, wykazuje staty postgp w usprawnianiu.
Poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych jest
bardzo wysoki. Uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym
dzialaniu. Prezentuje bardzo wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje si¢
do samo usprawniania
e Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulaminow,
jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych
uczniow. Stara si¢ by¢ kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi
ciekawymi pomystami z innymi uczniami. Chetnie pomaga innym

uczniom



Uczen jest punktualny 1 uczestniczyt w minimum 95% lekcji

wychowania fizycznego

2. Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktéry:

Uczen osigga dobre wyniki w probach zdolnosci
koordynacyjno - kondycyjnych, wykazuje staly postgp w usprawnianiu.
Poziom opanowania umiejetnosci technicznych 1 taktycznych jest
bardzo wysoki. Uczef stosuje poznane umiej¢tnosci W praktycznym
dziataniu. Prezentuje wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje si¢ do samo
usprawniania.

Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulaminéw,
jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych
ucznidow. Stara si¢ by¢ kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi
ciekawymi pomystami z innymi uczniami. Ch¢tnie pomaga innym
uczniom

Uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 75% lekcji

wychowania fizycznego

3. Stopien dobry uzyskuje uczen, ktory: Uczen catkowicie wywigzuje si¢ ze

wszystkich zadan zawartych w co najmniej dwoch z ponizszych wymagan

Uczen osigga dobre wyniki w probach zdolnosci
koordynacyjno - kondycyjnych, wykazuje staty postep w usprawnianiu.
Poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych jest
wysoki. Uczen stosuje poznane umieje¢tnosci w praktycznym dzialaniu.
Prezentuje wysoki poziom wiedzy.

Aktywizuje si¢ do samo usprawniania.

Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulaminow,
jego postawa sportowa 1 zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych
uczniéw. Stara si¢ by¢ kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi
cieckawymi pomystami z innymi uczniami. Chetnie pomaga innym
uczniom

Uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 75% lekcji

wychowania fizycznego



4. Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory: Uczen calkowicie wywigzuje si¢
ze wszystkich zadan zawartych w co najmniej jednym z ponizszych wymaganiach.

e Uczen osigga dostateczne wyniki w probach zdolnosci
koordynacyjno kondycyjnych, wykazuje staly postgp w usprawnianiu.
Poziom opanowania umiejetno$ci technicznych i taktycznych jest
dostateczny. Uczen stosuje poznane umiejetnosci W praktycznym
dziataniu. Prezentuje $redni poziom wiedzy.

Aktywizuje si¢ do samo usprawniania.

e Uczen jest $rednio zaangazowany w lekcje. Przestrzega regulaminow,
jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest §redni w poréwnaniu z
innymi uczniami. Stara si¢ by¢ kreatywny podczas lekcji. Chetnie
pomaga innym uczniom

e Uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 75% lekcji

wychowania fizycznego

5. Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory: Uczen minimalnie wywigzuje
si¢ z pojedynczych zadan zawartych w ponizszych wymaganiach.

e Uczenh osigaga pozytywne wyniki w probach zdolnosci
koordynacyjno - kondycyjnych, wykazuje jakikolwiek postep w
usprawnianiu. Poziom opanowania umiej¢tnos$ci technicznych i
taktycznych jest podstawowy. Uczen stosuje poznane umiejetnosci W
praktycznym dziataniu. Prezentuje podstawowy poziom wiedzy.

e Uczen nie jest zaangazowany w lekcje. Nie respektuje regulamindw,
jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest podstawowy. Wybiorczo
realizuje postawione zadania podczas lekcji.

e Uczen uczestniczyt w minimum 50% lekcji wychowania fizycznego

6. Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory: Uczen nie wywigzuje si¢ z

zadnych zadan zawartych w ponizszych wymaganiach.
e Uczen osigga pozytywne wyniki w prébach zdolnosci

koordynacyjno kondycyjnych, wykazuje jakikolwiek postep w



usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci technicznych

taktycznych jest ponizej podstawowego.

e Uczen nie stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu.

Prezentuje nizszy niz podstawowy poziom wiedzy.

e Uczen nie jest zaangazowany w lekcje. Nie respektuje regulaminéw,

jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest ponizej podstawowego.

Wybiodrczo realizuje postawione zadania podczas lekcji.

e Uczen uczestniczyt w minimum 50% lekcji wychowania fizycznego

IV . Sposoby oceniania (zasady ustalania ocen biezacych i koncowych)
Obszary aktywnosci podlegajace ocenie:

1. Postawa

Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,

- postawa zawodnika kontrola wlasnych negatywnych i
pozytywnych emocji,

- kulturalne kibicowanie.

2. Aktywnos$¢

Ocenie podlega:

- wysitek wkladany przez ucznia w usprawnianie sig,

- udziatl w organizacje lekcji / przygotowanie miejsca zajg¢ ruchowych,
przeprowadzenie

- rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier 1 zabaw oraz w doborze ¢wiczen.

3. Wiadomosci

Ocenie podlegaja:

- wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sil, czynnym
odpoczynkiem,

- wiadomosci zwigzane z postawg ciala

- wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia,



- wiadomosci dotyczace organizowania i s¢dziowania zawodoéw sportowych,

imprez rekreacyjnych.

4. Umiejetnosci

Ocenie podlega;

- umiejetnos¢ dziatania na rzecz zdrowia. Podnoszenia sprawnosci fizycznej,
- umiejetnosci ksztattujace 1 korygujace postawe ciala,

- umiej¢tnosci utylitarne,

- umiejetnosci organizowania i s¢dziowania zawodow sportowych, imprez
rekreacyjnych

- umiej¢tnosci bycia widzem i kibicem.

5. Sprawnos¢ fizyczna

Ocenie podlega:

- dbalos¢ o zdrowie, higiene i kondycje oraz prawidtowa postawg ciala,
- samokontrola i samoocena sprawnosci,

- poziom i postegp sprawnosci fizyczne;.

V.Narzedzia oceniania:

Oceny biezace uczen moze otrzymac za:

- poziom sprawnosci fizycznej
a) poziom postepu ksztattowania zdolnosci kondycyjno-koordynacyjnych (sita,
szybkos¢, wytrzymato$¢, moc, zwinnos¢, zrecznosc)
b) poziom umiejetnosci ruchowych (testy umiejgtnosci, sprawdziany okresowe)
c) wiadomosci ( zasady bezpieczenstwa, asekuracji, regulaminy gier, higiena
wysitku fizycznego)
d) umiejetnos$ci samousprawniania

- postawa ucznia - zaangazowanie, przygotowanie do zajgé

- procentowy udzial w zajeciach

- udzial w zawodach



V1. Kryteria oceniania na poszczegolne stopnie:

Klasa IV-VIII

Dzial/tresci:.

Uczen otrzymuje:

Stopien Stopien Stopien dobry, | Stopien bardzo | Stopien celujacy,
dopuszczajacy, dostateczny, gdy: dobry, gdy: gdy:
gdy: gdy:
Gimnastyka
1. Przewrot w 1. Przewrot w 1. Przewrot w 1. Przewrdt w 1. Przewrot w
przod z przysiadu | przod z przod z przod z przod z
do przysiadu przysiadu do przysiadu do przysiadu do przysiadu do
podpartego. przysiadu przysiadu przysiadu przysiadu
- Bledy: podpartego. podpartego. podpartego. podpartego.
a.)Brak rozpoczecia | - Bledy: - Bledy: - Bledy: - Bledy:
i zakonczenia a.)Brak a.)Brak a.)Brak a.)Brak
¢wiczenia rozpoczegcia i rozpoczegcia i rozpoczgcia i rozpoczegeia i
b.)Zte utozenie rak | zakonczenia zakonczenia zakonczenia zakonczenia
¢.)Przewrot na ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia
glowie b.)Zte utozenie b.)Zte utozenie b.)Zte utozenie b.)Zte utozenie
d.)Uderzenie rak rak rak rak
biodrami o podtoze | c.)Przewrdt na c.)Przewr6t na ¢.)Przewr6t na c.)Przewrot na
e.)Brak wyprostu w | glowie glowie glowie glowie
kolanach d.)Uderzenie d.)Uderzenie d.)Uderzenie d.)Uderzenie
f.)Brak ztaczenia biodrami o biodrami o biodrami o biodrami o
noég podtoze podtoze podtoze podtoze
g.)Podparcie przy e.)Brak wyprostu | e.)Brak wyprostu | e.)Brak wyprostu | e.)Brak wyprostu
zakonczeniu w kolanach w kolanach w kolanach w kolanach
¢wiczenia f.)Brak ztagczenia | f.)Brak zlaczenia | f.)Brak zlaczenia | f.)Brak zlaczenia
h.)Brak ptynnosci noég noég noég noég
Uczen popetnia g.)Podparcie przy | g.)Podparcie przy | g.)Podparcie przy | g.)Podparcie przy
bledy: e, h, g, f, d, zakonczeniu zakohczeniu zakohczeniu zakonfczeniu
c, b ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci | h.)Brak ptynnosci | h.)Brak ptynnosci | h.)Brak ptynnosci
Uczen popelia | Uczen popetia | Uczen popehia | Uczen popelnia
btedy: e, h, g, f, | bledy: e, h, g, f bledy: e, h btedy: ----
d,c
2. Skok zawrotny | 2. Skok 2. Skok 2. Skok 2. Skok

przez cztery czesci
skrzyni.

- Bledy:

a.) Brak
rozpoczgcia i
zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego
uniesienia bioder
d.) Brak
przeniesienia
cigzaru ciala na
rece

zawrotny przez
cztery czesci
skrzyni.

- Bledy:

a.) Brak
rozpoczgcia i
zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie
c.) Brak
wysokiego
uniesienia bioder
d.) Brak
przeniesienia

zawrotny przez
cztery czesci
skrzyni.

- Bledy:

a.) Brak
rozpoczegcia i
zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie
c.) Brak
wysokiego
uniesienia bioder
d.) Brak
przeniesienia

zawrotny przez
cztery czesci
skrzyni.

- Bledy:

a.) Brak
rozpoczgcia i
zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie
c.) Brak
wysokiego
uniesienia bioder
d.) Brak
przeniesienia

zawrotny przez
cztery czesci
skrzyni.

- Bledy:

a.) Brak
rozpoczecia i
zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie
c.) Brak
wysokiego
uniesienia bioder
d.) Brak
przeniesie




e.) Zte ladowania
Uczen popetnia
bledy: d, c,e, b

cigzaru ciata na
rece

e.) Zte ladowania
Uczen popehia
btedy: d, c, e

ci¢zaru ciata na
rece

e.) Zte ladowania
Uczen popehia
btedy: d, ¢

cigzaru ciata na
rece

e.) Zte ladowania
Uczen popehia
btedy: d

Uczen popelnia
btedy: ----

3. Skok przez
kozla

- Bledy:

a.) Brak
rozpoczecia i
zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie
c.) Brak wysokiego
uniesienia bioder
d.) Brak
przeniesienia
cigzaru ciata na

3. Skok przez
kozla

- Bledy:

a.) Brak
rozpoczgcia i
zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie
c.) Brak
wysokiego
uniesienia bioder
d.) Brak
przeniesienia

3. Skok przez
kozla

- Bledy:

a.) Brak
rozpoczegcia i
zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie
c.) Brak
wysokiego
uniesienia bioder
d.) Brak
przeniesienia

3. Skok przez
kozla

- Bledy:

a.) Brak
rozpoczegcia i
zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie
c.) Brak
wysokiego
uniesienia bioder
d.) Brak
przeniesienia

3. Skok przez
kozla

- Bledy:

a.) Brak
rozpoczgeia i
zakonczenia
¢wiczenia

b.) Zte odbicie
c.) Brak
wysokiego
uniesienia bioder
d.) Brak
przeniesienia

rece cigzaru ciata na cigzaru ciata na cigzaru ciata na cigzaru ciata na

e.) Zte ladowanie rece rece rece rece

Uczen popehia e.) Zte ladowanie | e.) Zte ladowanie | e.) Zte ladowanie | e.) Zte ladowanie

bledy: d, c,e, b Uczen popehia | Uczen popelia | Uczen popehlnia | Uczen  popehia
bledy: d, c, e bledy: d, ¢ bledy: d btedy: ----

4. Stanie na 4. Stanie na 4. Stanie na 4. Stanie na 4. Stanie na

rekach z pozycji rekach z pozycji | rekach z pozycji | rekach z pozycji | rekach z pozycji

niskiej niskiej niskiej niskiej niskiej

- Bledy: - Bledy: - Bledy: - Bledy: - Bledy:

a.) Brak a.) Brak a.) Brak a.) Brak a.) Brak

rozpoczecia i rozpoczegcia i rozpoczgcia i rozpoczegcia i rozpoczgceia i

zakonczenia zakonczenia zakonczenia zakonczenia zakonczenia

¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia

b.) Brak zamachu
¢.) Zte ustawienie
rak na materacu

d.) Ugigte kolana, z
brakiem cechy
gimnastycznej

b.) Brak zamachu
c.) Zte ustawienie
ragk na materacu
d.) Ugiete kolana,
z brakiem cechy
gimnastyczne

b.) Brak zamachu
c.) Zte ustawienie
rak na materacu
d.) Ugiete kolana,
z brakiem cechy
gimnastyczne

b.) Brak zamachu
c.) Zte ustawienie
ragk na materacu
d.) Ugiete kolana,
z brakiem cechy
gimnastyczne

b.) Brak zamachu
c.) Zte ustawienie
rak na materacu
d.) Ugiete kolana,
z brakiem cechy
gimnastyczne

e.) Brak ptynnosci | e.) Brak e.) Brak e.) Brak e.) Brak

w wykonywaniu ptynnosci w plynnosci w plynnosci w ptynnosci w

¢wiczenia wykonywaniu wykonywaniu wykonywaniu wykonywaniu

Uczen popelnia ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia

bledy: e, b, c, d Uczen popelia | Uczen popelia | Uczen  popehlnia | Uczen  popehia
bledy: e, a, b bledy: e, a bledy: e bledy: ----

5. Przewrét w tyl z | 5. Przewrot w tyl | 5. Przewrot w tyl | 5. Przewrot w tyl | 5. Przewrot w tyl

przysiadu Z przysiadu z przysiadu z przysiadu Z przysiadu

podpartego do podpartego do podpartego do podpartego do podpartego do

przysiadu przysiadu przysiadu przysiadu przysiadu

podpartego podpartego podpartego podpartego podpartego

- Bledy: - Bledy: - Bledy: - Bledy: - Bledy:

a.) Brak a.) Brak a.) Brak a.) Brak a.) Brak

rozpoczecia i rozpoczgcia i rozpoczegcia i rozpoczgcia i rozpoczecia i

zakonczenia zakonczenia zakonczenia zakonczenia zakonczenia

¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia

b.) Zte utozenie rak
w czasie ¢wiczenia
c.) Brak
odepchnigcia od
podtoza

d.) Przewrdt na
glowie

b.) Zte utozenie
rak w czasie
¢wiczenia

c.) Brak
odepchnigcia od
podtoza

d.) Przewrét na

b.) Zte ulozenie
rak w czasie
¢wiczenia

c.) Brak
odepchnigcia od
podioza

d.) Przewrdt na

b.) Zte ulozenie
rak w czasie
¢wiczenia

c.) Brak
odepchnigcia od
podtoza

d.) Przewrdt na

b.) Zte utozenie
rak w czasie
¢wiczenia

c.) Brak
odepchnigcia od
podtoza

d.) Przewrdt na




e.) Brak zlaczenia glowie glowie glowie glowie
nog e.) Brak ztaczenia | e.) Brak zlaczenia | e.) Brak ztaczenia | e.) Brak zlaczenia
f.) Brak ptynnosci noég nog nog nog
Uczen popehia f.) Brak ptynnosci | f.) Brak ptynnosci | f.) Brak ptynnosci | f.) Brak ptynnosci
bledy: c,e, b, d, f Uczen popehia Uczen popelnia Uczen popelnia Uczen popehia
bledy: c,e, b, d bledy: c, e btedy: c btedy: -—--
6. Zwis 6. Zwis 6. Zwis 6. Zwis 6. Zwis
przewrotny i przewrotny i przewrotny i przewrotny i przewrotny i
przerzutny na przerzutny na przerzutny na przerzutny na przerzutny na
drabince. drabince. drabince. drabince. drabince.
-uczen wykonuje to | -¢wiczenie - wykonuje - wykonuje - samodzielnie
¢wiczenie wykonuje z zadanie z zadanie z wykonuje
nieporadnie, nawet | pomoca asekuracja z asekuracja. zadanie.
Z pomoca nauczyciela lekko ugigtymi - ¢wiczenie - ¢wiczenie
nauczyciela -ma ugicte w/w w/w stawami. wykonuje z wykonuje z
-samo przystapienie | stawy - wytrzymuje 3 prostymi prostymi stawami
do sprawdzianu -nie wytrzymuje sekundy. stawami: biodrowymi,
umozliwia 3sekund biodrowymi, kolanowymi,
otrzymanie oceny kolanowymi, tokciowymi.
dopuszczajacej lokciowymi. - palce stop
- palce stop wyprostowane
wyprostowane nogi ztaczone.
nogi ztaczone. - wytrzymuje 3
- wytrzymuje 3 sekundy.
sekundy.

Mini pilka koszykowa

1. Kozlowanie RP

1. Kozlowanie

1. Kozlowanie

1. Kozlowanie

1. Kozlowanie

i RL w ruchu: RPiRL w RPiRLw RPiRLw RPiRLw

Uczen stosuje ruchu: ruchu: ruchu: ruchu:

koztowanie zgodnie | Uczen stosuje Uczen stosuje Uczen stosuje Uczen stosuje

z zasadami techniki | koztowanie koztowanie koztowanie koztowanie

dowolna reka zgodnie z zgodnie z zgodnie z zgodnie z

W miejscu. zasadami techniki | zasadami techniki | zasadami techniki | zasadami techniki
dowolng r¢ka prawa i lewa reka | dowolna reka prawa i lewa reka
W marszu. W marszu. w biegu. w biegu.

2. Podania i 2. Podaniai 2. Podania i 2. Podania i 2. Podania i

chwyty: chwyty: chwyty: chwyty: chwyty:

Uczen stara si¢ Uczen podejmuje | Uczen podejmuje | Uczen w Uczen w

prawidtowo podaé¢ | proby podan i proby celnego dwojkach stosuje | dwojkach podaje

pitke do chwytow. podawania i podania i chwyty | celnie i chwyta,

wspotéwiczacego. skutecznego w ruchu. stosujac pracg rgk

chwytu. i n6g w ruchu.

3. Rzut pilki do
kosza z réznych

3. Rzut pilki do
kosza z r6znych

3. Rzut pilki do
kosza z r6znych

3. Rzut pilki do
kosza z r6znych

3. Rzut pilki do
kosza z r6znych

pozycji. pozycji. pozycji. pozycji. pozyciji.

Podejmuje proby Rzut pitki do Prawidtowa Prawidlowa Prawidtowa

rzutu pitki do kosza | kosza z miejsca. technika rzutu technika rzutu technika rzutu

Z miejsca. pitki do kosza pitki do kosza z pitki do kosza z
dowolnym biegu i po miejsca, z biegu i
sposobem. koztowaniu. po koztowaniu.

4. Przepisy gryw | 4. Przepisy gry 4. Przepisy gry 4. Przepisy gry 4. Przepisy gry

pitke koszykowa. w pitke w pitke w pitke w pitke

uczen zapoznat si¢ | koszykowaq. koszykowgq. koszykowgq. koszykowg.

z przepisami ale nie | uczen opanowat uczen zna uczen zna uczen zna

potrafi wykorzysta¢ | przepisy ale nie przepisy gry i przepisy i potrafi | przepisy gry,

ich w grze. zawsze potrafi potrafi wskazac¢ wykorzystaé te chetnie s¢dziuje

wykorzysta¢ je w | sytuacje w wiadomosci w mecze i




grze. ktorych nalezy je | czasie umiejetnie
wykorzystac. sedziowania wykorzystuje
meczu. wiadomosci w
czasie
ary.

5. Kozlowanie 5. Kozlowanie 5. Kozlowanie 5. Kozlowanie 5. Kozlowanie
slalomem ze slalomem ze slalomem ze slalomem ze slalomem ze
zmiang reki zmiang reki zmiang reki zmiang reki zmiang reki
kozlujacej. kozlujacej. kozlujacej. kozlujacej. kozlujacej.
- potrafi koztlowa¢ | - koztowanie pitki | - potrafi - pokonuje slalom | - poza ptynnym
pitke w miejscu pozwala na koztowac pitke kozhujac pitke pokonaniem
mato plynnie. prowadzenie jej prawa i lewa r¢ka | prawa, lewa reka, | slalomu uczen
- reke koztujaca po slalomie mato | w miejscu i w plynnie, umie swobodnie
zmienia skutecznie, marszu, efektywnie w panowaé nad
nieporadnie, zmienia reke przemieszcza si¢ | marszu i w biegu, | pitka
koztujac w marszu | kozhujaca wolno i | ptynnie zmienia rgke wg automatycznie.
reke koztujaca nieudolnie, ale koztujac pitke po | zasady: - umie
zmienia stara si¢ slalomie koztujemy pitke wykorzystaé te
zatrzymujac si¢. niwelowad zmieniajac rgke reka dalszg od umiejetnosci w

podstawowe kozhujaca w choragiewki. grze.

btedy wykonania. | odpowiednim - stosuje

miejscu. poprawnie
wyuczone

elementy w grze.

Mini pilka siatkowa

1. Odbicie pilki
sposobem gérnym
- uczen potrafi
przyjac prawidtowa
postawe wysoka

- nie potrafi
wykorzystaé tego
elementu podczas
¢wiczen w parach.

1. Odbicie pilki
sposobem
gérnym

- przyjmuje
postawe
siatkarska przed
odbiciem pitki
sposobem
gérnym

- utozenie rak nie
zawsze jest
prawidlowe.

- mato skuteczne
przyjecie i
odbicie pitki
podczas
fragmentow gry.

1. Odbicie pilki
sposobem
gérnym

- odbija pitke
sposobem
gérnym z
zachowaniem
prawidlowej
postawy i
ulozenia rak.

- nie zawsze
potrafi
wykorzystac te
umiejetnos¢ we
fragmentach gry.

1. Odbicie pilki
sposobem
gérnym

- potrafi
swobodnie i
efektywnie
odbijaé pitke
sposobem
gornym i w
odpowiednim
momencie
skorzystac z tego
elementu.

1. Odbicie pilki
sposobem
gérnym

- technika odbi¢
prawidtowa,
uczen potrafi
zachowacé
postawe
siatkarskg.

- potrafi
wykorzystaé w/w
umiejetnosé we
fragmentach gry.

2. Odbicie pilki
sposobem dolnym
- uczen potrafi
przyja¢ prawidlowa
postawe niskg

- nie potrafi
wykorzystaé tego
elementu podczas
¢wiczen w parach.

2. Odbicie pitki
sposobem
gérnym

- przyjmuje
postawe
siatkarska przed
odbiciem pitki
sposobem
dolnym

- ulozenie rak nie
zawsze jest
prawidlowe.

- mato skuteczne
przyjecie i
odbicie pitki
podczas
fragmentow gry.

2. Odbicie pilki
sposobem
gornym

- odbija pitke
sposobem
dolnym z
zachowaniem
prawidtowe;j
postawy i
ulozenia rak.

- nie zawsze
potrafi
wykorzystac te
umiejetnose we
fragmentach gry.

2. Odbicie pitki
sposobem
gérnym

- potrafi
swobodnie i
efektywnie
odbijaé pitke
sposobem
dolnym i w
odpowiednim
momencie
skorzystaé z tego
elementu.

2. Odbicie pilki
sposobem
gérnym

- technika odbié
prawidtowa,
uczen potrafi
zachowac
postawe
siatkarska.

- potrafi
wykorzysta¢ w/w
umiejetnosé we
fragmentach gry.




3. Odbicia pitki
nad soba na

3. Odbicia pitki
nad soba na

3. Odbicia pitki
nad soba na

3. Odbicia pitki
nad soba na

3. Odbicia pilki
nad soba na

przemian przemian przemian przemian przemian
sposobem gornym | sposobem sposobem sposobem sposobem
i dolnym. gornym i gornym i gornym i gornym i
- uczen potrafi dolnym. dolnym. dolnym. dolnym.
przyja¢ prawidtlowa | - przyjmuje - odbija pitke - potrafi - technika odbi¢
postawe wysoka i postawe sposobem swobodnie i prawidlowa,
niska. siatkarska przed | gornym i dolnym | efektywnie uczen potrafi
- nie potrafi odbiciem pitki z zachowaniem odbijaé pitke zachowacé
wykorzystac tego sposobem prawidtowej sposobem postawe
elementu podczas gornym i dolnym. | postawy i gornym i dolnym | siatkarska.
¢wiczen w parach. | - ulozenie rak nie | ulozenia rak. i w odpowiednim | - potrafi

zawsze jest - nie zawsze momencie wykorzystaé¢ w/w

prawidtowe. potrafi skorzystac¢ z tego | umiejetnosci we

- mato skuteczne | wykorzystac te elementu. fragmentach gry.

przyjecie i umiejetnosci we

odbicie pitki fragmentach gry.

podczas

fragmentow gry.
4. Zagrywka 4. Zagrywka 4. Zagrywka 4. Zagrywka 4. Zagrywka
sposobem sposobem sposobem sposobem sposobem
tenisowym (z tenisowym (z tenisowym (z tenisowym (z tenisowym (z
odlegtosci 2m). odlegtosci 2m). odlegtosci 2m). odlegtosci 2m). odlegtosci 2m).
- uczen potrafi z - skutecznie - stara si¢ - wykonanie - ptynnie i
matej odlegtosci opanowat opanowaé zagrywki efektywnie
wykona¢ zagrywke | technike technike sposobem wykonuje ten
sposobem dolnym, | zagrywki dolnej, | zagrywki tenisowym nie element, potrafi
zna prawidtowa poznat zasady sposobem sprawia uczniowi | zastosowac go we
postawe zagrywki tenisowym, udaje | trudnosci, fragmentach gry
do wykonania sposobem mu si¢ wykonad element ten w celu
zagrywki sposobem | gérnym, to zadanie wykonuje ptynnie | uzyskania
tenisowym. wykonuje ja sporadycznie, i poprawnie przewagi.

nieskutecznie probuje technicznie,

nawet z doskonali¢ ten probuje kierowaé

odlegtosci element we zagrywke w

mniejszej niz 2 fragmentach gry. | dowolne miejsce

m. na

boisku.
Mini pilka reczna

1. Podawanie pitki | 1. Podawanie 1. Podawanie 1. Podawanie 1. Podawanie
w parach w pilki w parach w | pilki w parach w | pilki w parach w | pilki w parach w
miejscu. miejscu. miejscu. miejscu. miejscu.
- uczen robi bledy - uczen robi btedy | - uczen - uczen - uczen
techniczne technicznie, prawidtowo prawidtowo prawidtowo
wykonujac dlatego nie technicznie technicznie technicznie
podania, nie potrafi | potrafi wykonuje wykonuje wykonuje
celnie podac¢ ani prawidtowo i podania, nie podania, potrafi podania, potrafi
pewnie ztapac celnie wykonaé zawsze potrafi t¢ | te umiejetnosé te umiejetnosé
Pitki. podania umiejgtnosé wykorzystaé wykorzystaé

w zabawach i wykorzysta¢ w zabawach i w zabawach i

fragmentach gry. | w zabawach i fragmentach gry. | fragmentach gry,

fragmentach gry. analizuje

sytuacje, potrafi
celnie i

skutecznie
podawac pilke.
2. Poruszanie sie 2. Poruszanie si¢ | 2. Poruszanie si¢ | 2. Poruszanie si¢ | 2. Poruszanie sie
po boisku krokiem | po boisku po boisku po boisku po boisku
odstawno- krokiem krokiem krokiem krokiem




dostawnym z odstawno- odstawno- odstawno- odstawno-
kozlowaniem pilki | dostawnym z dostawnym z dostawnym z dostawnym z
prawa kozlowaniem kozlowaniem kozlowaniem kozlowaniem
lub lewg reka. pilki prawa pilki prawa pilki prawa pilki prawa
- uczen potrafi lub lewa reka. lub lewg reka. lub lewg reka. lub lewa reka.
poruszac si¢ - Zna postawe - poruszanie si¢ - uczen ptynnie - uczen potrafi
krokiem obroncy, potrafi krokiem potrafi zmienia¢ | efektywnie
dostawnym we poruszac si¢ w dostawnym w kierunek i tempo | zastosowaé w/w
wszystkich zmiennym tempie | postawie obrofcy | poruszaniasi¢ w | element we
kierunkach w krokiem nie sprawia mu postawie fragmentach gry
postawie obroncy, | dostawnym, umie | trudnosci, probuje | obroncy, umie obronnej, potrafi
nie umie stosowac ten krok | stosowac je w swobodnie pokierowaé
zastosowac tego W czasie zabawach i analizowaé ustawieniem
elementu podczas fragmentow gry. | fragmentach gry. | sytuacje i obrony
fragmentow gier i stosowac ten partnerow.
zabaw. element we

fragmentach gry.
3. Rzut do bramki | 3. Rzut do 3. Rzut do 3. Rzut do 3. Rzut do
Z miejsca. bramki z bramki z bramki z bramki z
- uczen nie potrafi miejsca. miejsca. miejsca. miejsca.
prawidtowo - podejmuje - rzut do bramki - potrafi ptynnie - uczen
technicznie probe rzutu do wykonuje mato rzuca¢ pitke do wykorzystuje ten
wykona¢ rzutu do bramki z miejsca | efektywnie, ale bramki, stosuje element we

bramki z miejsca,
ale przystepuje
do sprawdzianu.

na sygnat, proby
sa mato
skuteczne,
technika
wykonania nie
najlepsza, ale
uczen wykazuje
ched
doskonalenia tego
elementu.

poprawnie
technicznie, stara
si¢ stosowac ten
element we
fragmentach gry.

ten element we
fragmentach gry.

fragmentach gry,
umie skutecznie
zastosowac go
w zalezno$ci od
sytuacji.

4. Przepisy gry w
pitke reczna.

- uczen zapoznat
si¢ z przepisami ale
nie potrafi
wykorzysta¢ ich w
grze.

4. Przepisy gry
w pitke reczna.

- uczen opanowat
przepisy ale nie
zawsze potrafi
wykorzystaé je w
grze.

4. Przepisy gry
w pitke reczna.
- uczen zna
przepisy gry i
potrafi wskazaé
sytuacje w
ktérych nalezy je
wykorzystac.

4. Przepisy gry
w pitke reczna.
- uczen zna
przepisy i potrafi
wykorzystac te
wiadomosci w
czasie
sedziowania
meczu.

4. Przepisy gry
w pilke reczna.
- uczen zna
przepisy gry,
chetnie sedziuje
mecze i
umiejetnie
wykorzystuje
wiadomosci w
czasie

ary.

Mini pilka nozna

1. Podanie pitki
wewnetrzna
czescig stopy i
przyjecie przez
zastopowanie.
wykonuje podanie
z duzymi bledami
technicznymi i nie
po linii prostej,
przyjmuje pitke
dowolnym
sposobem.

1. Podanie pitki
wewnetrzna
czescig stopy i
przyjecie przez
zastopowanie.
wykonuje
podanie z
btgdami
technicznymi,
przyjmuje pitki
wykonuje
dowolnym
sposobem.

1. Podanie pitki
wewnetrzna
czescig stopy i
przyjecie przez
zastopowanie.
wykonuje
podanie po linii
prostej
prawidtowo,
zatrzymuje pitke
dowolnym
sposobem.

1. Podanie pitki
wewnetrzna
czescig stopy i
przyjecie przez
zastopowanie.
uczen wykonuje
poprawne
podanie
wewnetrzng
czgscig stopy,
pitka prowadzona
jest po linii
prostej,
prawidtowo
przyjmuje pitke

1. Podanie pilki
wewnetrzng
czescig stopy i
przyjecie przez
zastopowanie.
uczen potrafi
idealnie
wykorzysta¢ w/w
element w grze.




przez
zastopowanie.

2. Prowadzenie
pilki slalomem
miedzy
pacholkami w
odleglo$ci 2 m.

2. Prowadzenie
pilki slalomem
miedzy
pachotkami w
odleglo$ci 2 m.

2. Prowadzenie
pilki slalomem
miedzy
pachotkami w
odleglo$ci 2 m.

2. Prowadzenie
pilki slalomem
miedzy
pachotkami w
odleglo$ci 2 m.

2. Prowadzenie
pilki slalomem
miedzy
pachotkami w
odleglosci 2 m.

wykonuje wykonuje wykonuje wykonuje wykonuje
poprawnie slalom poprawnie slalom | poprawnie slalom | poprawnie slalom | poprawnie slalom
prowadzac pitke prowadzac pitke | prowadzac pitke prowadzac pitke | prowadzac pitke
ponizej 16s. ponizej 14s. ponizej 12s. ponizej 10s. ponizej 8s.
3. Przepisy gryw | 3. Przepisy gry 3. Przepisy gry 3. Przepisy gry 3. Przepisy gry
pilke nozna. w pitke nozna. w pitke nozna. w pitke nozna. w pilke nozna.
- uczen zapoznat - uczen opanowal | - uczen zna - uczen zna - uczen zna
si¢ z przepisami ale | przepisy ale nie przepisy gry i przepisy i potrafi | przepisy gry,
nie potrafi zawsze potrafi potrafi wskazaé wykorzystaé te chetnie sedziuje
wykorzysta¢ ich w | wykorzysta¢ jew | sytuacje w wiadomosci w mecze i
grze. grze. ktorych nalezy je | czasie umiejetnie
wykorzystac. sedziowania wykorzystuje
meczu. wiadomosci w
czasie
gry.
Gry i zabawy rekreacyjne
1. Zabawy 1. Zabawy 1. Zabawy 1. Zabawy 1. Zabawy
rytmiczno rytmiczno rytmiczno rytmiczno rytmiczno
muzyczne i muzyczne i muzyczne i muzyczne i muzyczne i

elementy tancow
- uczen ¢wiczy w
rytm muzyki

elementy tancéw
- uczen ¢wiczy
ptynnie w rytm
muzyki

elementy tancow
- uczen potrafi
powtdrzyé
poznane na lekcji
potaczenia
taneczne

elementy tancow
- uczen nie tylko
potrafi powtorzy¢
poznane elementy
taneczne ale
réwniez
wykonuje je w
sposob swobodny

elementy tancow
- uczen wykonuje
prawidtowo
poszczegolne
elementy
taneczne

- przygotowuje
wlasne
polaczenia
taneczne w domu

2. Elementy gry w
tenisa stolowego

- uczen wie jak
prawidtowo
trzymac rakietke do
tenisa stotowego

- potrafi odrozni¢
zagranie
bekhendem i
forhendem

2. Elementy gry
w tenisa
stolowego

- uczen zna
prawidtowy
uchwyt rakietki
- potrafi odbié
piteczke
dowolnym
sposobem

2. Elementy gry
w tenisa
stolowego

- uczen zna
prawidtowy
uchwyt rakietki
- potrafi odbi¢
piteczke
forhendem i
bekhendem

- potrafi
zaserwowac i zna
podstawowe
zasady gry
pojedynczej

2. Elementy gry
w tenisa
stolowego

- uczen zna
prawidtowy
uchwyt rakietki
- potrafi odbi¢
piteczke
forhendem i
bekhendem

- potrafi
zaserwowac

- zna zasady gry
w tenisa
stotowego i
potrafi skutecznie
zastosowac
technike w grze
- uczen zna
przepisy i potrafi
wykorzystaé te
wiadomosci w
czasie

2. Elementy gry
w tenisa
stolowego
-uczen zna
prawidtowy
uchwyt rakietki
- potrafi odbié
piteczke
forhendem i
bekhendem

- potrafi
zaserwowac

- zZna zasady gry
w tenisa
stotowego
zardbwno gry
pojedynczej jaki
podwojnej

- potrafi
skutecznie
zastosowac
technike w grze
- uczen zna




sedziowania przepisy i potrafi
meczu. wykorzystaé te
wiadomosci w
czasie
sedziowania
meczu.
3. Rzut i chwyt 3. Rzut i chwyt 3. Rzut i chwyt 3. Rzut i chwyt 3. Rzut i chwyt
ringo ringo ringo ringo ringo
- uczen zapoznat - uczen opanowal | - uczen zna - uczen zna - uczen zna
si¢ z przepisami ale | przepisy ale nie przepisy gry i przepisy i potrafi | przepisy gry,
nie potrafi zawsze potrafi potrafi wskazaé wykorzystaé te chetnie sedziuje
wykorzysta¢ ich w | wykorzysta¢ je w | sytuacje w wiadomosci w mecze i
grze. grze. ktorych nalezy je | czasie umiejetnie
- uczen robi bledy - uczen robi btedy | wykorzystac. sedziowania wykorzystuje
techniczne technicznie, - uczen meczu. wiadomosci w
wykonujac dlatego nie prawidtowo - uczen czasie
podania, nie potrafi | potrafi technicznie prawidtowo gry.
celnie podac¢ ani prawidtowo i wykonuje technicznie - uczen
pewnie ztapaé celnie wykonaé podania, nie wykonuje prawidtowo
Pitki. podania zawsze potrafite | podania, potrafi technicznie
w zabawach i umiejetnosé te umiejetnosé wykonuje
fragmentach gry. | wykorzystaé¢ wykorzystaé¢ podania, potrafi
w zabawach i w zabawach i te umiejetno$é

fragmentach gry.

fragmentach gry.

wykorzystaé

w zabawach i
fragmentach gry,
analizuje
sytuacje, potrafi
celnie i
skutecznie
podawac pitke.

4. Elementy gry w
unihokeja

- Uczen potrafi
prawidtowo
trzymac kij i
wykona¢ podanie
pitki

4. Elementy gry
w unihokeja

- Uczen potrafi
prawidtowo
trzymac kij i
wykona¢ podanie,
przyjecie pitki
oraz strzat

4. Elementy gry
w unihokeja

- Uczen potrafi
prawidtowo
trzymac kij i
wykona¢ podanie,
przyjecie pitki
oraz strzat

- Zdobyte
umiejetnosci
potrafi
zastosowaé w
trakcie gry

4. Elementy gry
w unihokeja

- Uczen zna
przepisy gry w
unihokeja i
stosuje si¢ do
nich

- Uczen potrafi
prawidtowo
trzymac kij i
wykona¢ podanie,
przyjecie pitki
oraz strzat

- Zdobyte
umiejegtnosci
potrafi
zastosowaé w
trakcie gry

- Zna zasady
zachowania si¢ na
boisku w trakcie

ary

4. Elementy gry
w unihokeja

- Uczen ma duze
czucie pitki
kijem, potrafi
stosowa¢ zwody
- Uczen zna
przepisy gry w
unihokeja i
stosuje si¢ do
nich

- Uczen potrafi
prawidtowo
trzymac kij i
wykona¢

zw6d ,podanie,
przyjecie pitki
oraz strzat

- Zdobyte
umiejetnosci
potrafi
zastosowac w
trakcie gry

- Zna zasady
zachowania si¢ na
boisku w trakcie
ary

- Potrafi
wspotdziataé w




zespole

5. Dwa ognie 5. Dwa ognie 5. Dwa ognie 5. Dwa ognie 5. Dwa ognie
- uczen zapoznat - uczen opanowal | - uczen zna - uczen zna - uczen zna
si¢ z przepisami ale | przepisy ale nie przepisy gry i przepisy i potrafi | przepisy gry,
nie potrafi zawsze potrafi potrafi wskazaé wykorzystac te chetnie s¢dziuje
wykorzysta¢ ich w | wykorzysta¢ je w | sytuacje w wiadomosci w mecze i
grze. grze. ktorych nalezy je | czasie umiejetnie
- uczen robi bledy - uczen robi bledy | wykorzystac. sedziowania wykorzystuje
techniczne technicznie, - uczen meczu. wiadomos$ci w
wykonujac dlatego nie prawidlowo - uczen czasie
podania, nie potrafi | potrafi technicznie prawidtowo gry.
celnie poda¢ ani prawidtowo 1 wykonuje technicznie - uczen
pewnie ztapaé celnie wykona¢ podania, nie wykonuje prawidtowo
Pifki. podania zawsze potrafit¢ | podania, potrafi technicznie
w zabawach i umiejetnosé te umiejetnosé wykonuje
fragmentach gry. | wykorzystaé wykorzystaé podania, potrafi
w zabawach i w zabawach i te umiejetnosé
fragmentach gry. | fragmentach gry. | wykorzystaé
w zabawach i
fragmentach gry,
analizuje
sytuacje, potrafi
celnie i
skutecznie
podawa¢ pitke.
6. Palant 6. Palant 6. Palant 6. Palant 6. Palant
- uczen zapoznat - uczen opanowal | - uczen zna - uczen zna - uczen zna
si¢ z przepisami ale | przepisy ale nie przepisy gry i przepisy i potrafi | przepisy gry,
nie potrafi zawsze potrafi potrafi wskazac wykorzystaé te chetnie sedziuje
wykorzysta¢ ich w | wykorzysta¢ je w | sytuacje w wiadomosci w mecze i
grze. grze. ktorych nalezy je | czasie umiejetnie
- uczen robi bledy - uczen robi btedy | wykorzystac. sedziowania wykorzystuje
techniczne technicznie, - uczen meczu. wiadomosci w
wykonujac dlatego nie prawidtowo - uczen czasie
rzut(odbicie), nie potrafi technicznie prawidtowo gry.
potrafi celnie rzuci¢ | prawidtowo i wykonuje technicznie - uczen
ani pewnie ztapa¢ celnie wykonaé rzut(odbicie), nie | wykonuje prawidtowo
Pitki. rzutu(odbicia) w | zawsze potrafi t¢ | rzut(odbicie), technicznie
zabawach i umiejetnosé potrafi te wykonuje
fragmentach gry. | wykorzysta¢ umiejetnosé odbicie, potrafi tg
w zabawach i wykorzystac¢ umiejetnosé
fragmentach gry. | w zabawach i wykorzystaé
fragmentach gry. | w zabawach i
fragmentach gry,
analizuje

sytuacje, potrafi
celnie i

skutecznie
rzucac, odbijaé i
podawa¢ pitke.
Lekkoatletyka
1. Technika startu | 1. Technika | 1. Technika | 1. Technika | 1. Technika
niskiego startu niskiego startu niskiego startu niskiego startu niskiego
- Bledy: - Btedy: - Btedy: - Btedy: - Bledy:
a.) zte ustawienie a.) zle ustawienie | a.) zle ustawienie | a.) zle ustawienie | a.) zle ustawienie
rak i nég na rak i nog na rak i nég na rak i nég na rak i nog na
komendg ,,na komendeg ,,na komendeg ,,na komendeg ,,na komendg ,,na
miejsca” miejsca” miejsca” miejsca” miejsca”
b.) wyprost nogi b.) wyprost nogi b.) wyprost nogi b.) wyprost nogi b.) wyprost nogi

zakrocznej na

zakrocznej na

zakrocznej na

zakrocznej na

zakrocznej na




komendg ,,gotow”
c.) brak
przeniesienia
cigzaru ciata na
rece na komende
»ZOtOW”

d.) zbyt wezesny
wyprost tulowia po
komendzie ,,start”
e.) brak znajomosci
komend.

komende
»Zotow”

c.) brak
przeniesienia
cigzaru ciata na
rece na komendeg
»ZOtOwW”

d.) zbyt wczesny
wyprost tutowia
po komendzie
,,start”

komende
»ZOtoOw”

c.) brak
przeniesienia
cigzaru ciata na
rece na komende
»ZOtOW”

d.) zbyt wczesny
wyprost tulowia
po komendzie
,,Start”

komende
»ZOtOwW”

c.) brak
przeniesienia
cigzaru ciata na
rece na komende
»ZOtOW”

d.) zbyt wczesny
wyprost tulowia
po komendzie
,,Start”

komende
,»Zotow”

c.) brak
przeniesienia
cigzaru ciata na
rece na komendg
,»ZOtOwW”

d.) zbyt wczesny
wyprost tutowia
po komendzie
,,start”

Uczen popetnia e.) brak e.) brak e.) brak e.) brak

bledy : d, c,b,a znajomosci znajomosci znajomosci Znajomosci
komend. komend. komend. komend.
Uczen popehia | Uczen popetnia | Uczen popetnia | Uczen popetnia
btedy:d,c,b bledy : d, c btedy : d btedy : ----

2. Start niski i bieg | 2. Start niski i 2. Start niskKi i 2. Start niski i 2. Start niski i

na 60m. bieg na 60m. bieg na 60m. bieg na 60m. bieg na 60m.

Bledy: Bledy: Bledy: Bledy: Bledy:

a.) brak znajomosci | a.) brak a.) brak a.) brak a.) brak

komend startu znajomosci znajomosci znajomosci Znajomosci

niskiego komend startu komend startu komend startu komend startu

b.) zta praca ramion | niskiego niskiego niskiego niskiego

inég w biegu
sprinterskim

c.) brak ptynnosci
biegu po swoim
torze

d.) nieumiej¢tne
roztozenie sit i zle
tempo biegu

e.) zbyt wczesne
zwalnianie przy lini

b.) zta praca
ramion w biegu
sprinterskim

c.) brak ptynnosci
biegu po swoim
torze

d.) nieumiejetne
roztozenie sit i
zte tempo biegu
e.) zbyt wczesne

b.) zta praca
ramion i nég w
biegu
sprinterskim

c.) brak ptynnosci
biegu po swoim
torze

d.) nieumiejetne
roztozenie sit i
zte tempo biegu

b.) zta praca
ramion i nég w
biegu
sprinterskim

c.) brak ptynnosci
biegu po swoim
torze

d.) nieumiejetne
roztozenie sit i
zte tempo biegu

b.) zta praca
ramion i nd6g w
biegu
sprinterskim

c.) brak ptynnosci
biegu po swoim
torze

d.) nieumiejetne
rozlozenie sit i
zle tempo biegu

mety zwalnianie przy e.) zbyt wczesne | e.)) zbyt wczesne | e.) zbyt wczesne
f.) Biegz lini mety zwalnianie przy zwalnianie przy zwalnianie przy
pomiarem czasu f.) Bieg z lini mety lini mety lini mety
wedtug najlepszego | pomiarem czasu f.) Biegz f.) Bieg z f.) Bieg z
wyniku w wedlug pomiarem czasu pomiarem czasu pomiarem czasu
klasie zgodny z najlepszego wedtug wedtug wedhug
normami wyniku w najlepszego najlepszego najlepszego
wiekowymi klasie zgodny z wyniku w wyniku w wyniku w
opracowany przez normami klasie zgodny z klasie zgodny z klasie zgodny z
nauczycieli wiekowymi normami normami normami
wychowania opracowany wiekowymi wiekowymi wiekowymi
fizycznego przez nauczycieli | opracowany opracowany opracowany
(corocznie wychowania przez nauczycieli | przez nauczycieli | przez nauczycieli
modyfikowany) fizycznego wychowania wychowania wychowania
Uczen popelnia (corocznie fizycznego fizycznego fizycznego
bledy: b, e, d, ¢ modyfikowany) (corocznie (corocznie (corocznie
Uczen  popetnia | modyfikowany) modyfikowany) modyfikowany)
btedy: b, e, d Uczen popelnia | Uczen popehia | Uczen popelnia
bledy: b, e bledy: b btedy: ----
3. Start wysoki i 3. Start wysoki i | 3. Start wysokii | 3.Start wysokii | 3. Start wysoki i
bieg na 400m bieg na 400m bieg na 400m bieg na 400m bieg na 400m
Btedy: Bledy: Btledy: Bledy: Btedy:
a.) brak znajomosci | a.) brak a.) brak a.) brak a.) brak
komend startu znajomosci znajomosci znajomosci znajomosci
wysokiego komend startu komend startu komend startu komend startu
b.) zta praca ramion | wysokiego wysokiego wysokiego wysokiego

i nog w biegu

b.) zta praca

b.) zta praca

b.) zta praca

b.) zla praca




dlugim

c.) brak ptynnosci
biegu

d.) nieumiej¢tne
roztozenie sit

e.) systematyczny

ramion i ndbg w
biegu dlugim

c.) brak ptynnosci
biegu

d.) nieumiejetne
rozlozenie sit

ramion i nég w
biegu dlugim

c.) brak ptynnosci
biegu

d.) nieumiejetne
roztozenie sit

ramion i nébg w
biegu dlugim

c.) brak ptynnosci
biegu

d.) nieumiejetne
roztozenie sit

ramion i n6g w
biegu dlugim

c.) brak ptynnosci
biegu

d.) nieumiejetne
roztozenie sit

postep e.) systematyczny | e.) systematyczny | e.) systematyczny | e.) systematyczny

f.) Biegz postep postep postep postep

pomiarem czasu f.) Bieg z f.) Bieg z f.) Bieg z f.) Bieg z

wedtug najlepszego | pomiarem czasu pomiarem czasu pomiarem czasu pomiarem czasu

wyniku w wedlug wedhug wedhug wedhug

klasie zgodny z najlepszego najlepszego najlepszego najlepszego

normami wyniku w wyniku w wyniku w wyniku w

wiekowymi klasie zgodny z klasie zgodny z klasie zgodny z klasie zgodny z

opracowany przez normami normami normami normami

nauczycieli wiekowymi wiekowymi wiekowymi wiekowymi

wychowania opracowany opracowany opracowany opracowany

fizycznego przez nauczycieli | przez nauczycieli | przez nauczycieli | przez nauczycieli

(corocznie wychowania wychowania wychowania wychowania

modyfikowany) fizycznego fizycznego fizycznego fizycznego

Uczen popetnia (corocznie (corocznie (corocznie (corocznie

bledy: e, d, b, c modyfikowany) modyfikowany) modyfikowany) modyfikowany)
Uczen popetnia Uczen popelnia Uczen popelnia Uczen popelnia
bledy: e, d, b bledy: e, d bledy: e btedy: ----

4. Bieg przelajowy | 4. Bieg | 4. Bieg | 4. Bieg | 4. Bieg

Bledy: przelajowy przelajowy przelajowy przelajowy

a.) brak znajomosci | Bledy: Bledy: Bledy: Bledy:

komend startu a.) brak a.) brak a.) brak a.) brak

wysokiego znajomosci znajomosci znajomosci Znajomosci

b.) zta praca ramion | komend startu komend startu komend startu komend startu

i nog w biegu wysokiego wysokiego wysokiego wysokiego

dtugim

c.) brak ptynnosci
biegu

d.) nieumiejetne
roztozenie sit

e.) systematyczny

b.) zta praca
ramion i ndbg w
biegu dlugim

c.) brak ptynnosci
biegu

d.) nieumiejetne

b.) zta praca
ramion i né6g w
biegu dtugim

c.) brak ptynnosci
biegu

d.) nieumiejetne

b.) zta praca
ramion i né6g w
biegu dtugim

c.) brak ptynnosci
biegu

d.) nieumiejetne

b.) zta praca
ramion i nd6g w
biegu dlugim

c.) brak ptynnosci
biegu

d.) nieumiejetne

postep rozlozenie sit roztozenie sit roztozenie sit rozlozenie sit
f.) Bieg z e.) systematyczny | e.) systematyczny | e.) systematyczny | e.) systematyczny
pomiarem czasu postep postep postep postep
wedhug najlepszego | f.) Bieg z f.) Bieg z f.) Bieg z f.) Bieg z
wyniku w pomiarem czasu pomiarem czasu pomiarem czasu pomiarem czasu
klasie zgodny z wedtug wedtug wedtug wedhug
normami najlepszego najlepszego najlepszego najlepszego
wiekowymi wyniku w wyniku w wyniku w wyniku w
opracowany przez klasie zgodny z klasie zgodny z klasie zgodny z klasie zgodny z
nauczycieli normami normami normami normami
wychowania wiekowymi wiekowymi wiekowymi wiekowymi
fizycznego opracowany opracowany opracowany opracowany
(corocznie przez nauczycieli | przez nauczycieli | przez nauczycieli | przez nauczycieli
modyfikowany) wychowania wychowania wychowania wychowania
Uczen popetnia | fizycznego fizycznego fizycznego fizycznego
btedy: e, d, b, c (corocznie (corocznie (corocznie (corocznie
modyfikowany) modyfikowany) modyfikowany) modyfikowany)
Uczen popehia | Uczen popetia | Uczen popetia | Uczen popelnia
bledy: e, d, b bledy: e, d bledy: e btedy: ----
5. Rzut piteczka 5. Rzut pileczka | 5. Rzut pileczka | 5. Rzut pileczka | 5. Rzut pileczka
palantowa. palantowa. palantowa. palantowa. palantowa.

a.) rzut wykonany z
dotu, nie zza glowy

a.) rzut wykonany
z dotu, nie zza

a.) rzut wykonany
z dotu, nie zza

a.) rzut wykonany
z dotu, nie zza

a.) rzut wykonany
z dotu, nie zza




Z miejsca glowy z miejsca glowy z miejsca glowy z miejsca glowy z miejsca
b.) brak rozbiegu b.) brak rozbiegu | b.) brak rozbiegu | b.) brak rozbiegu | b.) brak rozbiegu
przed rzutem przed rzutem przed rzutem przed rzutem przed rzutem
c.) brak c.) brak c.) brak c.) brak c.) brak
koordynacji rzutu koordynacji rzutu | koordynacji rzutu | koordynacji rzutu | koordynacji rzutu
rgka noga reka noga rgka noga reka noga reka noga
d.) brak przeskoku | d.) brak d.) brak d.) brak d.) brak
przed rzutem przeskoku przed przeskoku przed przeskoku przed przeskoku przed
e.)rzutz rzutem rzutem rzutem rzutem
nieprawidtowa e.)rzutz e.)rzut z e.)rzut z e.)rzutz
parabola lotu nieprawidtowa nieprawidtowa nieprawidtowa nieprawidtowa
piteczki(zbyt parabola lotu parabola lotu parabola lotu parabola lotu
ptaski, lub za piteczki(zbyt piteczki(zbyt piteczki(zbyt piteczki(zbyt
wysoki lot) ptaski, lub za ptaski, lub za ptaski, lub za ptaski, lub za
f.) Rzut z wysoki lot) wysoki lot) wysoki lot) wysoki lot)
pomiarem f) Rzutz f.) Rzut z f.) Rzutz f) Rzutz
odlegtosci wedtug pomiarem pomiarem pomiarem pomiarem
najlepszego wyniku | odlegtosci odlegtosci odleglosci odlegtosci
w wedlug wedhug wedlug wedlug
klasie zgodny z najlepszego najlepszego najlepszego najlepszego
normami wyniku w wyniku w wyniku w wyniku w
wiekowymi klasie zgodny z klasie zgodny z klasie zgodny z klasie zgodny z
opracowany przez normami normami normami normami
nauczycieli wiekowymi wiekowymi wiekowymi wiekowymi
wychowania opracowany opracowany opracowany opracowany
fizycznego przez nauczycieli | przez nauczycieli | przez nauczycieli | przez nauczycieli
(corocznie wychowania wychowania wychowania wychowania
modyfikowany) fizycznego fizycznego fizycznego fizycznego
Uczen popetnia (corocznie (corocznie (corocznie (corocznie
btedy: e, d, b, ¢ modyfikowany) modyfikowany) modyfikowany) modyfikowany)
Uczen popehia | Uczen popelia | Uczen  popelia | Uczen  popehia
btedy: e, d, b btedy: e, d bledy: e btedy: ----
6. Skok w dal 6. Skok w dal 6. Skok w dal 6. Skok w dal 6. Skok w dal
technika technika technika technika technika
naturalng naturalng naturalng naturalng naturalng
a.) uczen po skoku | a.) uczen po a.) uczen po a.) uczen po a.) uczen po

nie zna zasad
pomiaru odleglosci
od ostatniego $ladu
ladowania

b.) zbyt wolny
rozbieg do skoku
¢.) nieprawidlowe
odbicie z strefy

d.) nieprawidtowe
ladowanie

e.) zta praca ramion
i no6g w czasie lotu.

skoku nie zna
zasad pomiaru
odleglosci od
ostatniego $ladu
ladowania

b.) zbyt wolny
rozbieg do skoku
C.) nieprawidtowe
odbicie z strefy
d.) nieprawidtowe
ladowanie

e.) zta praca

skoku nie zna
zasad pomiaru
odlegtosci od
ostatniego §ladu
ladowania

b.) zbyt wolny
rozbieg do skoku
c.) nieprawidlowe
odbicie z strefy
d.) nieprawidtowe
ladowanie

e.) zta praca

skoku nie zna
zasad pomiaru
odlegtosci od
ostatniego §ladu
ladowania

b.) zbyt wolny
rozbieg do skoku
c.) nieprawidlowe
odbicie z strefy
d.) nieprawidtowe
ladowanie

e.) zta praca

skoku nie zna
zasad pomiaru
odleglosci od
ostatniego sladu
ladowania

b.) zbyt wolny
rozbieg do skoku
¢.) nieprawidlowe
odbicie z strefy
d.) nieprawidtowe
ladowanie

e.) zla praca

f.) Skok z ramion i n6g w ramion i nébg w ramion i nébg w ramion i n6g w
pomiarem czasie lotu. czasie lotu. czasie lotu. czasie lotu.
odlegtosci wedtug | f.) Skok z f.) Skok z f.) Skok z f.) Skok z
najlepszego wyniku | pomiarem pomiarem pomiarem pomiarem

w odleglosci odleglosci odleglosci odlegtosci
klasie zgodny z wedtug wedtug wedtug wediug
normami najlepszego najlepszego najlepszego najlepszego
wiekowymi wyniku w wyniku w wyniku w wyniku w
opracowany przez klasie zgodny z klasie zgodny z klasie zgodny z klasie zgodny z
nauczycieli normami normami normami normami
wychowania wiekowymi wiekowymi wiekowymi wiekowymi
fizycznego opracowany opracowany opracowany opracowany




(corocznie

przez nauczycieli

przez nauczycieli

przez nauczycieli

przez nauczycieli

modyfikowany) wychowania wychowania wychowania wychowania

Uczen popetnia fizycznego fizycznego fizycznego fizycznego

bledy: e, c,d, b (corocznie (corocznie (corocznie (corocznie
modyfikowany) modyfikowany) modyfikowany) modyfikowany)
Uczen popelia | Uczen popelia | Uczen popelia | Uczen  popehia
bledy: e, c, d btedy: e, ¢ btedy: e, btedy: ----

7. Przekazywanie | 7. 7. 7. 7.

paleczki Przekazywanie Przekazywanie Przekazywanie Przekazywanie

sztafetowej. paleczki paleczki paleczki paleczki

a.) uczen nie wie | sztafetowej. sztafetowej. sztafetowej. sztafetowej.

jak nalezy trzymac¢ | a.) uczen nie wie | a.) uczen nie wie | a.) uczen nie wie | a.) uczen nie wie

pateczke sztafetowa | jak nalezy | jak nalezy | jak nalezy | jak nalezy

do przekazania trzymac pateczke | trzymac pateczke | trzymac pateczke | trzymac pateczke

b.) uczen  nie | sztafetowa do | sztafetows do | sztafetowa do | sztafetowa do

potrafi  przekaza¢ | przekazania przekazania przekazania przekazania

pateczki b.) uczen nie|b.) uczen nie |b.) uczen nie|b.) uczen nie

sztafetowej W | potrafi przekaza¢ | potrafi przekaza¢ | potrafi przekaza¢ | potrafi przekazacd

marszu pateczki pateczki pateczki pateczki

c.) uczen nie wiej | Sztafetowej w | sztafetowej w | sztafetowej w | sztafetowej w

jak w biegu | marszu marszu marszu marszu

poprawi¢  uchwyt | c.) uczen nie wiej | ¢.) uczen nie wiej | ¢.) uczen nie wiej | c.) uczen nie wiej

pateczki jak w biegu | jak w biegu | jak w biegu | jak w biegu

sztafetowej poprawi¢ uchwyt | poprawi¢ uchwyt | poprawi¢ uchwyt | poprawi¢ uchwyt

d.) uczen nie wie | pateczki pateczki pateczki pateczki

do ktorej reki musi | sztafetowej sztafetowej sztafetowej sztafetowej

nastapié d.) uczen nie wie | d.) uczen nie wie | d.) uczen nie wie | d.) uczen nie wie

przekazanie w | do ktorej reki | do  ktorej reki | do  ktorej reki | do  ktorej reki

strefie zmian musi nastgpi¢ | musi nastgpi¢ | musi nastgpi¢ | musi nastapié

e,) przekazanie nie
nastepuje w strefie
zmian

f) brak plynnosci w
czasie
przekazywania

przekazanie  w
strefie zmian
e,) przekazanie
nie nastepuje w
strefie zmian
f) brak ptynnosci

przekazanie  w
strefie zmian
e,) przekazanie
nie nastepuje w
strefie zmian
f) brak plynnosci

przekazanie  w
strefie zmian
e,) przekazanie
nie nastepuje w
strefie zmian
f) brak plynnosci

przekazanie  w
strefie zmian
e,) przekazanie
nie nastepuje w
strefie zmian
f) brak ptynnosci

pateczki w czasie | w czasie | w czasie | w czasie

sztafetowej przekazywania przekazywania przekazywania przekazywania

Uczen popetnia | pateczki pateczki pateczki pateczki

bledy: f, e, d, c, b sztafetowej sztafetowej sztafetowej sztafetowej
Uczen popelia | Uczen popelia | Uczen  popelia | Uczen  popehia
bledy: f, e, d bledy: f, e bledy: f, bledy: -—--

Inne obszary aktywnosci ( majace wptyw na wszystkie dziaty WF w PSO)

1. Uczen zna
zasady
bezpieczenstwa i
higieny
obowigzujace na
lekcji wf.

- zna obowigzujace
zasady, ale ale nie
ma $wiadomosci,
koniecznosci ich
stosowania

1. Uczen zna
zasady
bezpieczenstwa i
higieny
obowigzujace na
lekcji wrf.

-zna
obowiazujace
zasady, ma
swiadomos¢,
koniecznos$¢ ich
stosowania, czyni
to jednak
nieregularnie

1. Uczen zna
zasady
bezpieczenstwa i
higieny
obowigzujace na
lekcji wrf.

- zna i stosuje
obowigzujace
zasady w trakcie
lekcji

1. Uczen zna
zasady
bezpieczenstwa i
higieny
obowigzujace na
lekcji wrf,

- Zna przestrzega
obowigzujace
przed w trakcie i
po lekcji

1. Uczen zna
zasady
bezpieczenstwa i
higieny
obowigazujace na
lekcji wf.

- dyscyplinuje
siebie i innych
uczniow

- dba o porzadek

2. Uczen zna
¢éwiczenia
ogoélnorozwojowe
dla

2. Uczen zna
¢éwiczenia
ogo6lnorozwojow
edla

2. Uczen zna
¢wiczenia
ogoélnorozwojow
edla

2. Uczen zna
¢wiczenia
ogo6lnorozwojow
e dla

2. Uczen zna
¢wiczenia
ogélnorozwojow
edla




poszczegllnych poszczegdlnych poszczegllnych poszczegllnych poszczegllnych
partii migsni. partii miesni. partii migsni. partii miegsni. partii mi¢$ni.
- nasladuje - zna i stosuje | - zna i stosuje | - zna C¢wiczenia | - zna i Stosuje
wykonanie ¢wiczen | tylko niektore | ¢wiczenia na | ogdlnorozwojowe | ¢wiczenia dla
ogollnorozwojowyc | ¢wiczenia na | wszystkie partie | dla roéznych partii
h po pokazie wybrane  partie | migsniowe, ale | poszczegdlnych mig$niowych
nauczyciela mie$niowe jedynie te, ktére | partii wzbogacone o
(demonstrowane | byly = wcze$niej | migdniowych i | inne  ¢wiczenia
wczesniej przez | demonstrowane potrafi je | nie
nauczyciela) przez nauczyciela | prowadzi¢ dla | demonstrowane
calej grupy wczedniej  przez
nauczyciela
3. Uczen rozumie 3. Uczen 3. Uczen 3. Uczen 3. Uczen
potrzebe rozumie rozumie rozumie rozumie
aktywnego, potrzebe potrzebe potrzebe potrzebe
osobistego i aktywnego, aktywnego, aktywnego, aktywnego,
$wiadomego osobistego i osobistego i osobistego i osobistego i
uczestnictwa w Swiadomego $wiadomego $swiadomego Swiadomego
zajeciach szeroko | uczestnictwa w uczestnictwa w uczestnictwa w uczestnictwa w
rozumianej zajeciach zajeciach zajeciach zajeciach
kultury fizycznej. | szeroko szeroko szeroko szeroko
- uczestniczy w rozumianej rozumianej rozumianej rozumianej
zajeciach wf, ale kultury kultury kultury kultury
jego udziat jest fizycznej. fizycznej. fizycznej. fizycznej.
bierny, czesto jest - uczestniczy w - rozumie - rozumie - uczestniczy w
nieprzygotowany lekcji, ale niezbyt | potrzebe potrzebe, réznych formach
do zajec rozumie potrzebe | uczestnictwa i aktywnego i aktywnosci
tego uczestnictwa | uczestniczy w swiadomego ruchowej nie

niej aktywnie uczestnictwa w tylko w szkole ale
zajeciach wf i i poza szkota
innych formach - reprezentuje
aktywnosci szkote w
- uczestniczy w zawodach
szkolnych sportowych
zajeciach miejskich,
sportowych powiatowych,
wojewodzkich
4. Uczen potrafi 4. Uczen potrafi | 4. Uczen potrafi | 4. Uczen potrafi | 4. Uczen potrafi
korzysta¢é ze korzysta¢é ze korzysta¢é ze korzysta¢é ze korzysta¢é ze
sprzetu sprzetu sprzetu sprzetu sprze¢tu
sportowego sportowego sportowego sportowego sportowego
zgodnie z zgodnie z zgodnie z zgodnie z zgodnie z
przeznaczeniem przeznaczeniem | przeznaczeniem | przeznaczeniem | przeznaczeniem
- nie zawsze zna - Zna | - szanuje, zna | - szanuje i dba o | - szanuje i dba o
zastosowanie, nie zastosowanie, ale | zastosowanie, sprzet sportowy, | sprzet sportowy,
zawsze korzysta ze | nie zawsze | czasami nie | potrafi potrafi
sprzetu sportowego | korzysta ze | potrafi korzysta¢ | zastosowac go | zastosowaé go
zgodnie z sprzetu ze sprzetu | zgodnie z | zgodnie z
przeznaczeniem sportowego sportowego przeznaczeniem przeznaczeniem;
zgodnie z | zgodnie z wykonuje proste

przeznaczeniem

przeznaczeniem

pomoce
dydaktyczne w
domu

5. Uczen zna
zasady i stosuje
samooceng i
samokontrole
rozwoju
fizycznego.

- Zna zasady, ale

5. Uczen zna
zasady i stosuje
samooceng i
samokontrole
rozwoju
fizycznego.

- zZna zasady, ma

5. Uczen zna
zasady i stosuje
samooceng i
samokontrole
rozwoju
fizycznego.

- Zna, rozumie i

5. Uczen zna
zasady i stosuje
samooceng i
samokontrole
rozwoju
fizycznego.

- ZNna, stosuje i

5. Uczen zna
zasady i stosuje
samooceng i
samokontrole
rozwoju
fizycznego.

- ZNna, stosuje i




nie ma
Swiadomosci
potrzeby ich
stosowania

swiadomos$¢
potrzeby ich
stosowania,
jednak czyni to
pod wpltywem
nauczyciela

stosuje
samooceng i
samokontrole
rozwoju
fizycznego ( na
podstawie testu
poznanego na
zaje¢ciach
szkolnych)

rozumie zasady i
potrzebe
stosowania
samooceny i
samokontroli
rozwoju
fizycznego,
poszukuje innych
sposobow

rozumie zasady i
potrzebe
stosowania
samooceny i
samokontroli
rozwoju
fizycznego,
potrafi
przeprowadzié
inne testy i
odczytac ich
wyniki




