PROGRAM NAUCZANIA

EDUKACJIA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE
dla klas IV-VIII szkoty podstawowej

IT etap edukacyjny - klasy IV-VIII szkoty podstawowej
Klasy IV-VI: po 1 godzinie rocznie; klasy VII-VIII: po 2 godziny rocznie
7 godzin w catym cyklu ksztatcenia

Odrebne, nieobowigzkowe zajecia edukacyjne; rezygnacja w formie
pisemnej, formularz dostepny w sekretariacie

Zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia ani
na ukonczenie szkoty

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. (Dz.U. poz. 378),
zmienione rozporzadzeniem z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. poz. 958), oraz
rozporzgdzenie z 17 lipca 2026 r. (Dz.U. poz. 966)

Zajecia sg realizowane jako odrebny przedmiot, niezaleznie od godzin
edukacji zdrowotnej

Dyrektor szkoty po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej dopuszcza
program do realizacji w szkole

Nauczyciel prowadzacy: mgr Renata Laube

Dokument porzadkuje realizacje odrebnych zaje¢ dotyczacych zdrowia seksualnego,
dostosowanych do wieku ucznidéw oraz prowadzonych z poszanowaniem ich prywatnosci,
godnosci i bezpieczenstwa psychologicznego.

Dokument przeznaczony do stosowania od 1 wrzesSnia 2026 r.
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1. Charakter i przeznaczenie programu

Program jest przeznaczony do realizacji nieobowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ,edukacja
zdrowotna - zdrowie seksualne” w klasach IV-VIII szkoty podstawowej. Obejmuje tacznie 7
godzin: po jednej godzinie w klasach IV-VI oraz po dwie godziny w klasach VII-VIII.
Zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia ani na ukonczenie
szkoty. Program zaktada prace bez wymuszania osobistych wypowiedzi, ujawniania
doswiadczen, przekonan, orientacji, tozsamosci ani sytuacji rodzinnej ucznia.

2. Podstawa prawna

- Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 881, z pozn.
zm.), w szczegolnosci art. 22a ust. 1 i 4-7 oraz art. 22aa.

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdinego
dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 378), zmienione rozporzadzeniem z dnia 8 lipca
2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 958).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka (Dz.U. z
2026 r. poz. 966).

3. Zatozenia programu

- przekazywanie wiedzy rzetelnej, aktualnej, opartej na dowodach naukowych i dostosowanej do
wieku uczniow;

- tgczenie wiedzy o seksualnosci z ochrong zdrowia, bezpieczeristwem, godnoscig,
odpowiedzialnoscig, szacunkiem i relacjami;

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania granic, presji, przemocy i zagrozen cyfrowych oraz
bezpiecznego szukania pomocy;

- stosowanie jezyka neutralnego, rzeczowego, niedyskryminujgcego i wolnego od zawstydzania;
- uwzglednianie zréznicowania rozwojowego ucznidow oraz szczegdlnych potrzeb edukacyjnych;

4. Cele ksztalcenia

Cele ogdlne

1. Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla catosci zdrowia i funkcjonowania
cztowieka.

2. Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci

zdrowia, bezpieczenstwa, szacunku, odpowiedzialnosci i mitosci na wszystkich

etapach zycia.

3. Rozumienie zagrozen zwigzanych z obszarem seksualnosci i umiejetnosc

przeciwdziatania im, reagowania, pomocy innym i szukania wsparcia.

4. Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie
$Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, takze w srodowisku cyfrowym.

Cele szczegotowe

- postugiwanie sie podstawowymi pojeciami dotyczgcymi zdrowia seksualnego;

- rozpoznawanie i ochrona granic intymnych;

« krytyczne rozpoznawanie stereotypdw, presji i seksualizacji;
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- rozumienie podstaw procesu zaptodnienia, cigzy, porodu, opieki nad niemowleciem oraz
znaczenia rodziny i rodzicielstwa;

- rozpoznawanie cech zdrowych i bezpiecznych relacji;

- rozpoznawanie przemocy seksualnej, molestowania i cyberprzemocy oraz znajomo$¢ sposobow
pomocy;
- rozumienie kryteriow $wiadomej zgody i zasad asertywnej komunikacji;

- rozumienie pojec orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowej oraz respektowanie godnosci
kazdej osoby.
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5. Organizacja i wymiar godzin

wymagan

Vv

VI

VII
VIII
Razem

NN DN = ==

6. Tresci i plan realizacji

NN DN = ==

Iv.1-2
V.1
VI.1-2
VIL.1-3
VIIL.1-2

Legenda: kody (np. IV.1) majg charakter redakcyjny i odpowiadajg kolejnosci wymagan w
podstawie programowej. Symbol [R] oznacza fakultatywng treS¢ rozwijajaca, wykraczajaca
poza minimum podstawy programowej; realizuje sie jg wytgcznie po zapewnieniu petnej

realizacji wymagan obowigzkowych.

tresci podczas zajec

VI 1

Moje ciato, moje
granice - czym jest
tzw. ,zty dotyk” i
gdzie szukac
pomocy?

»10 nie jest dla
dziewczyn” - ,to
nie jest dla
chtopakéw”. Skad
biorg sie takie
przekonania?

Jak zaczyna sie
Zycie i czego
potrzebuje
dziecko?

IvV.1-2

V.1

VI.1-2

Pojecie zdrowia
seksualnego i jego wptyw
na harmonijny rozwadj
cztowieka; tzw. ,zty
dotyk”; wtasciwa reakcja i
miejsca pomocy. [R]
Prywatnosc i granice
intymne; rozpoznawanie
sytuacji bezpiecznych i
niepokojacych.

Najczestsze stereotypy
ptciowe w otoczeniu
ucznia; wptyw stereotypdow
na funkcjonowanie;
odrdznianie stereotypu od
faktu, opinii i neutralnego
komunikatu; jezyk
szacunku.

Zaptodnienie; podziaty
komorkowe;
zagniezdzenie; rozwdj
zarodka i ptodu; pordd;
potrzeby noworodka;
wartos¢ rodziny i
rodzicielstwa w zyciu
cztowieka i spoteczenstwa.

zdrowalekcja.pl | Edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne | Program nauczania

Uczen omawia pojecie
zdrowia seksualnego,
wyjasnia tzw. ,zty dotyk”,
zna sposob reagowania i
zrédta pomocy.

Uczen wymienia
stereotypy ptciowe i
wyjasnia ich mozliwy
wptyw; odrdznia stereotyp
od innych rodzajéw
wypowiedzi i
przeformutowuje
komunikaty.

Uczen opisuje podstawowe
etapy rozwoju od
zaptodnienia do narodzin,
wymienia potrzeby dziecka i
omawia znaczenie rodziny
oraz odpowiedzialnego
rodzicielstwa.
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VII

VII

VIII

VIII

1

2

Jak budowac VII.1-2
bezpieczne relacje
w okresie

dorastania?

Gdy ktos
przekracza granice
- jak rozpoznaé
przemoc, takze w
Internecie, i
szuka¢ pomocy?

VIL.3

Swiadoma zgoda, VIII.1
asertywnosc i
odpowiedzialne

decyzje

Orientacja VIIIL.2
psychoseksual

na i
tozsamos¢

ptciowa -

pojecia,

szacunek i
bezpieczenstw

o]

Pojecie seksualnosci i
znaczenie rzetelnej wiedzy;
rola szacunku,
odpowiedzialnosci, mitosci i
komunikacji; granice,
zaufanie, potrzeby
nastolatka i asertywna
reakcja.

Przemoc seksualna,
molestowanie fizyczne i
niefizyczne, cyberprzemoc;
zabezpieczanie dowodow;
zgtoszenie; wsparcie
Swiadka; Zzrédta pomocy.

Kryteria Swiadomej zgody;
asertywnosc¢; presja i
seksualizacja w mediach
spotecznosciowych,
kulturze mtodziezowej i
otoczeniu; sposoby
ochrony; gotowos¢
emocjonalna, zdrowie,
prawo, odpowiedzialnosc i
konsekwencje
przedwczesnej decyzji.

Dwa obowigzkowe pojecia:
orientacja psychoseksualna
i tozsamos¢ piciowa;
godnos¢, prywatnosé,
ochrona przed
wysmiewaniem i
przemoca. [R] Dodatkowe
pojecia rozwijajgce
wyraznie oddzielone od
minimum.
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Uczen omawia pojecie
seksualnosci,  wskazuje
cechy bezpiecznej relacji i
formutuje komunikaty
chronigce granice.

Uczen rozréznia formy
przemocy i molestowania,
zna bezpieczne kroki
reagowania oraz wie, gdzie
szuka¢ pomocy.

Uczen wyjasnia $wiadoma
zgode, rozpoznaje presje i
seksualizacje, wskazuje
sposoby przeciwdziatania
oraz omawia obszary
dojrzatej, odpowiedzialnej
decyzji.

Uczen wyjasnia i odrdznia
dwa pojecia oraz wskazuje
jezyk i reakcje chronigce
bezpieczenstwo i godnos¢
kazdej osoby.
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7. Warunki i sposob realizacji - metody, formy i srodki dydaktyczne

- analiza neutralnych studiéw przypadku i komunikatéw medialnych;

- rozmowa kierowana, dyskusja, metaplan i debata uporzadkowana;

- praca indywidualna, w parach i matych grupach;

- drama wyltgcznie w bezpiecznych, nieosobistych scenariuszach;

- anonimowa skrzynka pytan z mozliwoscig pominiecia pytan naruszajgcych prywatnosc;

Dodatkowe krétkie formy pracy: mini-debata, ,fakt czy mit?”, analiza neutralnego studium
przypadku, mapa pojeé, karta bezpiecznej reakcji, praca z osig czasu, projekt plakatu lub
infografiki, metoda Swiatet i anonimowy bilet wyjscia.

Nauczyciel moze korzystac z odpowiednio dobranych materiatow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej oraz innych materiatdw instytucji publicznych i naukowych, po wczes$niejszym
sprawdzeniu ich zgodnosci z wiekiem ucznidéw, zakresem podstawy programowej i
zasadami bezpieczenstwa psychologicznego.

- karty sytuacyjne, schematy, osie czasu, infografiki i materiaty audiowizualne z wiarygodnych
Zrodet.

8. Bezpieczenstwo psychologiczne i zasady pracy

- Uczniowie nie sg pytani o wtasne doswiadczenia seksualne, przekonania, orientacje, tozsamosé
ani sytuacje rodzinna.

- Kazdy uczen ma prawo odméwié¢ wypowiedzi lub udziatu w ¢wiczeniu wymagajgcym
publicznego zabrania gtosu.

- Nauczyciel reaguje na zarty, zawstydzanie, stygmatyzacje i przemoc, nie dopuszczajgc do
naruszania godnosci uczestnikdw.

- Pytania wymagajace indywidualnej pomocy nie sg omawiane publicznie; uczen
otrzymuje informacje, gdzie moze uzyskac bezpieczne wsparcie.

- Materiaty muszg by¢ adekwatne do wieku, pozbawione tresci pornograficznych, drastycznych i
epatujgcych przemoca.

- W przypadku ujawnienia krzywdzenia nauczyciel dziata zgodnie z procedurami ochrony
matoletnich i obowigzujagcym prawem.

9. Analiza realizacji programu

Nauczyciel moze analizowac realizacje programu na podstawie anonimowych pytan, kart
wyjscia bez punktacji, samooceny rozumienia poje¢ oraz obserwacji pracy zespotowej. Nie
ocenia sie osobistych pogladdéw, doswiadczen ani deklaracji ucznia.

- krétka anonimowa ankieta po zajeciach;
- analiza pytan ucznidw i obszaréw wymagajacych dodatkowego wyjasnienia;
- rozmowa zespotu nauczycieli o bezpieczenstwie i adekwatnosci materiatéw;

- modyfikowanie przyktaddw i form pracy z zachowaniem petnej zgodnosci z wymaganiami
podstawy programowej.
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